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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1.Пояснительная записка 
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Рабочая программа по развитию детей (далее Программа) подготовительной группы на 2019- 

2020 учебный год разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой, в 

соответствии с Федеральными государственным образовательным стандартом к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

Программа разработана с учетом действующих нормативно-правовых документов. 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы ДОО»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по ООП- образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

- Устав МБДОУ д/с№1 «Колокольчик» 

Содержание образовательного процесса в подготовительной группе выстроено в соответствии с 

программой "От рождения до школы" под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Рабочая программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия 

взрослого с детьми и  определяет содержание и организацию образовательного процесса в 

подготовительной группе дошкольного возраста в условиях работы дошкольного учреждения по 

пятидневной   рабочей   неделе   с   7.30   до 18.00), с полным 10,5 часовым пребыванием 

воспитанников в МБДОУ, с выходными днями - субботой и воскресеньем. 

Рабочая программа по развитию детей подготовительной группы детского сада обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 6 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным образовательным областям –социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно- 

эстетическое развитие, физическое развитие. 

Программа реализуется в совместных и самостоятельных формах взаимодействия детей со 

взрослыми в процессе режимных моментов и непосредственно организованной деятельности, 

содействует взаимопониманию и сотрудничеству между участниками образовательного 

процесса, учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права 

детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в 

целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Программа, в соответствии с ФГОС ДО, включает в себя три основных раздела, в каждом из 

которых отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации основной образовательной программы, конкретизированные в соответствии с 

требованиями Стандарта и учитывающие региональные, национальные и этнокультурные 

особенности, а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Содержательный раздел включает описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях – социально - 

коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической, физической. 

Содержательный раздел Программы включает описание коррекционно-развивающей работы, 

обеспечивающей адаптацию и интеграцию детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Организационный раздел описывает систему условий реализации образовательной деятельности, 

необходимых для достижения целей Программы, планируемых результатов ее освоения в виде 

целевых ориентиров, а также особенности организации образовательной деятельности, а именно 

описание: 
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 психолого-педагогических, кадровых, материально-технических и финансовых условий; 

 особенностей организации развивающей предметно-пространственной среды; 

 особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

 способов и направлений поддержки детской инициативы; 

 особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями дошкольников; 

 особенностей разработки режима дня и формирования распорядка дня с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, их специальных образовательных потребностей; 

 система оценивания качества реализации программы, направленная на оценивание созданных в 

ДОО условий внутри образовательного процесса. 

Программа состоит из: обязательной части, в объеме 60% и части, формируемой участниками 

образовательного процесса в объеме 40%. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС ДО). 

Программа учитывает: 

 индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья, определяющие особые условия получения им образования (особые образовательные 

потребности), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья; 

 возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации. 

Содержание обязательной части Программы подготовительной группы разработано на основе 

примерной основной образовательной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ 

ДО ШКОЛЫ» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

Содержание формируемой части Программы обеспечивает реализацию дополнительной 

образовательной программы «Родники Дона» Р.М.Чумичевой, О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохиной и 

интегрировано во все разделы программы осуществляется различных формах деятельности 

(экскурсии, целевые прогулки, чтение произведений донских писателей, художественно 

творческая деятельность и др.). 

Срок действия Программы один учебный год. 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы. 

Цель: создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее 

развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формиро- 

вание предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедеятельности 

дошкольника. 

Задачи: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция 

в целях повышения эффективности образовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

 единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОО и семьи; 

 соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей 

умственные и физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного 

возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного обучения. 
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1.2. Возрастные особенности развития детей в подготовительной к школе группе. 

В подготовительной группе 30 детей в возрасте от 6 до 7 лет, из них 16 девочек и 14 мальчиков. 

Детский коллектив эмоционально отзывчивый. Поведение дошкольников всё чаще 

выстраивается с учётом интересов и потребностей своих сверстников и наставников. Дети много 

общаются с взрослыми, которые для них являются авторитетом. Следует отметить, что 

некоторые дети, в силу особенностей своего характера (застенчивости, скромности) испытывают 

затруднения в общении с педагогами и другими детьми. 

 

Физическое 

развитие 

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он 

может выполнять различные движения, которые требуют гибкости, 

упругости, силы. Его тело приобретает заметную устойчивость, чему 

способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся более 

выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже 

могут совершать довольно длительные прогулки, долго бегать, 

выполнять сложные физические упражнения. У семилетних детей 

отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, без 

специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в 

определенной последовательности, контролируя их, изменяя 

(произвольная регуляция движений). Ребенок уже способен 

достаточно адекватно оценивать результаты своего участия в 

подвижных и спортивных играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость 

и поддерживает положительное отношение к себе и своей команде 

(«мы выиграли, мы сильнее»). Имеет представление о своем 

физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и т.п.) и 

здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими 

навыками и понимает их необходимость. 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и 

чувство собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию 

в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой 

регуляции поведения, преодолению непосредственных желаний, если 

они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. 

Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между 

«можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, 

терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, 

высказывать просьбы, предложения, несогласие в социально 

приемлемой форме. Произвольность поведения - один из важнейших 

показателей психологической готовности к школе. 

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи 

взрослого решать различные задачи, которые возникают в 

повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и 

животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование 

простыми безопасными приборами — включение освещения, 

телевизора, проигрывателя и т.п.). В сюжетно-ролевых играх дети 7-

го года жизни начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 

отражающих характерные значимые жизненные ситуации, например, 

свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более 

сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть 

несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение 

партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к 
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 продавцу не просто как покупатель, а как покупатель-мама). Если 

логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого 

и сверстника, учесть желания других людей; способен к 

установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи 

лет отличается большим богатством и глубиной переживаний, 

разнообразием их проявлений и в то же время большей 

сдержанностью эмоций. Ему свойственно «эмоциональное 

предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и 

переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных 

действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень 

обрадуется»). 

Речевое развитие Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей 

приобретает характер скоординированных предметных и речевых 

действий. В недрах диалогического общения старших дошкольников 

зарождается и формируется новая форма речи - монолог. Дошкольник 

внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на 

работе, живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с 

незнакомыми людьми спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, 

грамматический строй, лексика. Развивается связная речь. В 

высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети 

начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательное 

развитие 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; 

развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным 

мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они 

еще в значительной степени ограничиваются наглядными признаками 

ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто 

приходится констатировать снижение развития воображения в этом 

возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 

различными влияниями, в том числе средств массовой информации, 

приводящими к стереотипности детских образов. Внимание 

становится произвольным, в некоторых видах деятельности время 

произвольного сосредоточения достигает 30 минут. У детей 

появляется особый интерес к печатному слову, математическим 

отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают 

звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из 

строительного материала. Они свободно владеют обобщенными 

способами анализа как изображений, так и построек. Свободные 

постройки становятся симметричными и пропорциональными. Дети 

точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить 

сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные. Усложняется конструирование из природного материал. 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают 

более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

Более явными становятся  различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 
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 действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, 

балерин, и т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, 

комната и т.п. При правильном подходе у детей формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. Изображение человека становится еще более 

детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на 

руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть 

украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и 

вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному 

расположены в пространстве. Вместе с тем могут к 7-ми годам 

передать конкретные свойства предмета с натуры. Семилетнего 

ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность 

к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к 

взрослому, способность к речевому комментированию процесса и 

результата собственной деятельности, стойкая мотивация 

достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 

творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы 

решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно 

адекватно оценивает результаты своей деятельности по сравнению с 

другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и 

своих возможностях. Значительно обогащается индивидуальная 

интерпретация музыки. Ребенок определяет, к какому жанру 

принадлежит прослушанное произведение. Чисто и выразительно 

поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя). Дошкольник 

может самостоятельно придумать и показать танцевальное или 

ритмическое движении. 
 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 

личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 

1.3. Планируемые результаты 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) 

не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных 

образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. Целевые ориентиры программы 

выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной 

деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

Целевые ориентиры, обозначенные в ФГОС ДО, являются общими для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, однако каждая из примерных программ имеет свои 

отличительные особенности, свои приоритеты, целевые ориентиры, которые не противоречат 

ФГОС ДО, но могут углублять и дополнять его требования. 

К целевым ориентирам на этапе завершения дошкольного образования относятся следующие 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка: 

- владеет основными культурными способами деятельности; 

- проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
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- способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; - обладает 

установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе; 

- обладает чувством собственного достоинства; - активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх; 

- способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других; - адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты; 

- обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде 

всего в игре; 

- владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

- проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно- 

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; 

-склонен наблюдать, экспериментировать; 

- обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; 

- знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; - способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности; 

- способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; - развита крупная и мелкая 

моторика; 

- ребёнок подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими; 

- достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах; 

- у ребёнка складываются предпосылки грамотности. 
Реализация Программы предполагает оценку индивидуального развития   детей.   Такая 
оценка производится педагогом в рамках педагогической диагностики (оценки 
индивидуального развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 
Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в 
спонтанной и специально организованной деятельности, а также свободные беседы с 
детьми. В качестве дополнительных методов используются анализ продуктов детской 
деятельности, простые   тесты,   специальные   диагностические   ситуации.   Инструментарий 
для педагогической диагностики — индивидуальные карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать динамику и перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 
поддержания контакта, принятия совместных   решений, разрешения конфликтов, лидерства 
и пр.); 

• игровой деятельности; 
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 
• художественной деятельности; 
• физического развития. 
Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 
• индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 
развития); 
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• оптимизации работы с группой детей. 
В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать   диагностические 
ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать свои 
действия. Карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраиванию 
индивидуальной траектории развития каждого ребенка. 

 
 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка. 
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами. 

 Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при 

освоении новых знаний и жизненных навыков. 

 Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки. 

 Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

 Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно- 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

 Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

 Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

 Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и само регуляции собственных действий; развитие социального 

и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 
 

Основные цели и задачи 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения. 
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения к традиционным 

ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к старшим, заботливое отношение к 
малышам, пожилым людям, внимательное отношение к людям с ограниченными возможностями 
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здоровья. Воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников, воспитывать у детей стремления в 

своих поступках следовать положительному примеру. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими; формирование готовности детей к 

совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения к себе, 

уверенности в своих силах, становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; воспитание стремления творчески подходить к решению 

различных жизненных ситуаций. 

Воспитание основ культуры поведения, формирование навыков вежливого общения с 

окружающими (здороваться, прощаться, благодарить за помощь, извиняться и пр.) 

Развитие игровой деятельности (сюжетно - ролевые игры). Развитие интереса к 

сюжетно – ролевым играм, формирование игровых умений, развитых культурных форм игры. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально – нравственное, 

умственное, физическое, художественно – эстетическое и социально – коммуникативное). 

Развитие в игре самостоятельности, инициативы, творчества, организаторских способностей; 

формирование умения самостоятельно организовывать различные игры, выполнять игровые 

правила, соблюдать нормы поведения; воспитание чувств коллективизма. 

Ребенок в семье и сообществе. Воспитание уважения к традиционным семейный 

ценностям; воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, 

любви и уважения к своим родителям, умения проявлять заботу о близких людях, с 

благодарностью воспринимать заботу о себе. 

Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в организации, чувства коллективизма, воспитание активной жизненной позиции, 

стремления к участию в совместной деятельности и различных мероприятиях, формирования 

представления о себе как об активном члене коллектива. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Развитие навыков 

самообслуживания; приобщение детей к доступности видам трудовой деятельности. 

Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. Воспитание 

ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных представлений о 

безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости выполнения этих 

правил. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей, 

способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, принятых в обществе. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое отношение к малышам, 

пожилым людям; учить помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру. 
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Развитие социального и эмоционального интеллекта. Создавать условия для развития 

социального и эмоционального интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо 

оценивать свои поступки и поступки сверстников. Поощрять проявление таких качеств, как 

сочувствие, отзывчивость, справедливость, скромность. 

Развитие общения. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать 

умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, заниматься самостоятельно 

выбранным делом, договариваться, помогать друг другу. Формировать умение слушать 

собеседника, те перебивать без надобности, умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Формирование личности ребенка. Способствовать формированию личности ребенка. 

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих 

силах и возможностях. Раздавать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию 

своих действий. Расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в связи с 

подготовкой к школе. Развивать интерес к школе, желание учиться. Формировать навыки 

учебной деятельности (умение внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои действия, выполнять 

поставленную задачу, правильно оценивать результаты своей деятельности). 

Усвоение общепринятых норм поведения. Воспитывать организованность, 

дисциплинированность; развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, 

выполнять установленные нормы поведения. Продолжать формировать основы культуры 

поведения и вежливого обращения; воспитывать привычку без напоминаний использовать в 

общении со сверстниками и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, 

просьбы, извинения). 

 

Развитие игровой деятельности 

(сюжетно – ролевые игры) 

Продолжить развивать у детей самостоятельность в организации игры, выполнении 

правил и норм поведения. 

Воспитывать инициативу, организаторские способности; чувство коллективизма. 

Продолжать учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; 

использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал. 

Побуждать детей по – своему обустраивать собственную игру, самостоятельно подбирать 

и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об окружающей 

жизни, впечатлений о произведениях литературы, мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, 

согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников; продолжать формировать 

умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. Воспитывать 

доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение считаться с интересами и 

мнением товарищей по игре, справедливо решать споры. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Семья. Продолжать воспитывать уважение к традиционным семейный ценностям; 

уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и уважение к 

родителям. Учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о 

семье. 

Развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы. 

Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории родной страны 

(роль каждого поколения в разные периоды истории страны). Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Детский сад. Способствовать формированию уважительного отношения и чувства 

принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать воспитывать 

чувство коллективизма. 
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Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения (мини- 

музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.). 

Обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства (оформление 

помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить выделять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, мебель, оформление участка и т.п.). Формировать умение 

эстетически оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, обосновывать 

свое мнение. 

Формировать у детей представления о себе как об активном члене коллектива: через 

участие в проектной деятельности, охватывающей детей младших возрастных групп и 

родителей; посильном участии в жизни дошкольного учреждения (адаптация младших 

дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, соревнованиям в детском саду и за его 

пределами и др.). 

 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Развитие навыков самообслуживания. Закреплять умения детей правильно 

пользоваться столовыми приборами (ножом, ложкой, вилкой); самостоятельно следить за 

чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде, тактично 

сообщать товарищу о необходимости что-то поправить в костюме, прическе. 

Закреплять умение самостоятельно и быстро одеваться и раздеваться, складывать в шкаф 

одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые вещи, ухаживать за обувью 

(мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за собой постель после сна. 

Учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, без 

напоминания убирать свое рабочее место. 

Приобщение к доступности трудовой деятельности. Развивать творческую инициативу, 

способствовать реализовывать себя в разных видах труда и творчества. Продолжать 

формировать осознанное отношение и интерес к трудовой деятельности, умение достигать 

запланированного результата. Продолжать формировать трудовые умения и навыки, 

воспитывать трудолюбие. Поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять 

поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми, 

стремление быть полезными окружающим, радоваться результатам коллективного труда. 

Развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и труда, оказывать друг 

другу помощь. 

Закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать необходимые 

материалы, делать несложные заготовки. 

Поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе и на участке детского сада. 

Поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. 

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы – время года, 

месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; подбирать книги, 

соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т.д.). 

Прививать интерес к труду в природе, привлекать их к посильному участию: осенью — к 

уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней цветов, перекапыванию 

грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — к сгребанию 

снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию зеленого корма для птиц и животных 

(обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя 

цветов к праздникам; весной — к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян 

(овощей, цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и 

окучивании, поливе грядок и клумб. 

Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для общества. Воспитывать 

уважение к людям труда. 
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Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать основы экологической культуры. 

Продолжать знакомить с правилами поведения на природе. 

Знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и растительного 

мира, занесенными в нее. 

Уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, молния, 

радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

Безопасность на дорогах. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о 

дорожном движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с дорожными знаками — предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. 

Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Расширять представления детей о работе ГИБДД. 

Воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте. 

Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду местности. 

Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать у детей представления о 

том, что полезные и необходимые бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить 

вред и стать причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 63 

предметы). 

Закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами. Закреплять правила 

безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, катание на санках, коньках, лыжах и др.). 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры предосторожности, учить 

оценивать свои возможности по преодолению опасности. 

Формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», «Потерялся», 

«Заблудился». Формировать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой помощи. 

Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03». Закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

В действующем ФГОС ДО игровая деятельность не включена ни в одну из образовательных 

областей. 

Это объясняется тем, что в дошкольном возрасте игра ведущий вид деятельности и должна 

присутствовать во всей психолого-педагогической работе, а не только в одной из областей. 

Учитывая исключительную важность развития игровой деятельности дошкольника игре 

посвящается отдельная глава. 

Основные задачи. 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Культурные практики игрового взаимодействия. 

Образовательная 

деятельность в ходе 
режимных моментов 

Самостоятельная образовательная деятельность детей 

-Сюрпризные 

игровые моменты 

-Игровые моменты- 

переходы от одного 

Индивидуальная Групповая Коллективная 

Игры по выбору 

Игры-«секреты» 

Игры рядом 

Игры по инициативе 
детей 

Игры-«события» 

Игры-«сотворчество» 
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режимного процесса 

к другому 

-Игры-наблюдения 

-Подвижные игры 

-Сюжетно-ролевые 

игры 

-Строительные игры 

 Игры- 
«предпочтения 

 

Регламентированная образовательная деятельность 
детей со взрослыми 

Прямое 

руководство 

игрой 

Косвенное руководство игрой 

Игра-беседа. 
Игровые 

обучающие 

ситуации 

Игра-занятие 

Игра-драматизация 

Игра-эксперимент 

Игра- 

моделирование 

Через 

предметно- 

игровую среду 

Проблемные 

ситуации 

Игры-путешествия 

Игры-развлечения 

Игры-аттракционы 

Через 

сверстников 
Совместно-игровые 

действия 

Игра-диалог 

Режиссерские игры 

Совместная образовательная деятельность детей, 
педагогов и родителей 

Индивидуальная Групповая Межгрупповая 

Народные игры 

Развивающие игры 

Строительные игры 

Технические игры 

Игры на 

установление 

детско- 

родительских 

отношений 

Игровые тренинги 

Досуговые игры 

Игры-конкурсы 

Неделя игры и 

игрушки в детском 

саду 

Игровые досуги и 

праздники 

Мини-походы, экскурсии, 

Физкультурные досуги 

Спортивные праздники, соревнования 

Дни здоровья 

Смотры, конкурсы 

Театрализованные представления 

Фольклорные праздники 
 

Содержание психолого- педагогической работы 

Возраст детей Задачи 

Группа 

старшего 

дошкольного 

возраста 

(7 года) 

Сюжетно-ролевые игры. Продолжать учить детей брать на себя 

различные роли в соответствии с сюжетом игры; использовать атрибуты, 

конструкторы, строительный материал. 

Побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, 

самостоятельно подбирать и создавать недостающие для игры предметы 

(билеты для игры в театр, деньги для покупок). 

Способствовать творческому использованию в играх представлений об 

окружающей жизни, впечатлений о произведениях литературы, 

мультфильмах. 

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать 

игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами 

сверстников; продолжать формировать умение договариваться, 

планировать и обсуждать действия всех играющих. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и 

взаимопомощи. Воспитывать доброжелательность, готовность выручить 

сверстника; умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, 

справедливо решать споры. 
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 Подвижные игры. Учить детей использовать в самостоятельной 

деятельности разнообразные по содержанию подвижные игры. 

Проводить игры с элементами соревнования, способствующие развитию 

физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве. 

Учить справедливо оценивать результаты игры. 

Развивать интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный 

теннис, хоккей, футбол) и народным играм. 

Театрализованные игры. Развивать самостоятельность детей в 

организации театрализованных игр. Совершенствовать умение 

самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для постановки; 

готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 

распределять между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче 

образа; отчетливость произношения. Учить использовать средства 

выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, 

театр картинок, перчаточный, кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному 

искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов. 

Рассказывать детям о театре, театральных профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами 

театральной выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, 

декорации и др.). 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные 

дидактические игры (лото, мозаика, бирюльки и др.). 

Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других 

участников игры. Развивать в игре сообразительность, умение 

самостоятельно решать поставленную задачу. Привлекать детей к 

созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» и 

т.д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для 

подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно- 

образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности. 
 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий,   становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира».. 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений 
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Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, 

сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего 

мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением 

Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, 

что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно- 

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром 

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование 

целостной картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости 

за ее достижения, патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете 

Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы 

Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно- 

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных представлений о 

природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен 

беречь, охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле 

во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Развивать общие представления о множестве: умение формировать 

множества по заданным основаниям, видеть составные части множества, в которых предметы 

отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или 

отдельных его частей. Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также 

целым множеством и каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или 

соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки   количественного   и   порядкового   счета   в   пределах   10. 

Познакомить со счетом в пределах 20 без операций над числами. 

Знакомить с числами второго десятка. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 

меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный счет), 
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последующее и предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определять 

пропущенное число. 

Знакомить с составом чисел в пределах 10. 

Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в 

пределах 10, на наглядной основе). 

Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). 

Учить на наглядной основе составлять и решать простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое меньше остатка); 

при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаком отношения 

равно (=). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принимается не один, 

а несколько предметов или часть предмета. 

Делить предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и 

др.), а также используя условную меру; правильно обозначать части целого (половина, одна 

часть из двух (одна вторая), две части из четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать 

соотношение целого и части, размера частей; находить части целого и целое по известным 

частям. 

Формировать у детей первоначальные измерительные умения. Учить измерять длину, 

ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). 

Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной меры. 

Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. 

Развивать представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) 

зависит от величины условной меры. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, углы, 

стороны) и некоторых их свойств. 

Дать представление о многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о 

прямой линии, отрезке прямой 1. 

Учить распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 

располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по 

цвету, форме, размерам. 

Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из 

частей круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — 

один длинный и т. д.; конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их 

характерных свойств; составлять тематические композиции из фигур 

по собственному замыслу. 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать сложные 

по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной территории 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их 

изображения в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение 

(вверху, внизу, выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 

перед, за, между, рядом и др.). 

Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой. 

Развивать способность к моделированию пространственных отношений между объектами 

в виде рисунка, плана, схемы. 

Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева 

направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, 

ориентируясь на условные обозначения (знаки и символы). 
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Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о времени: его 

текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, 

времен года. Определения не даются. 

Учить пользоваться в речи понятиями:  «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время». 

Развивать «чувство времени», умение беречь время, регулировать свою деятельность в 

соответствии со временем; различать длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 

10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Совершенствовать характер 
и содержание обобщенных способов исследования объектов с помощью специально созданной 

системы сенсорных эталонов и перцептивных действий, осуществлять их оптимальный выбор 

в соответствии с познавательной задачей. 

Создавать условия для самостоятельного установления связей и отношений между 

системами объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать характер 

действий экспериментального характера, направленных на выявление скрытых свойств объектов. 

Совершенствовать умение определять способ получения необходимой информации в 

соответствии с условиями и целями деятельности. 

Развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с предлагаемым 

алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать 

несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей 

самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности. 

Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, сенсомоторные 

способности. 

Совершенствовать координацию руки и глаза; развивать мелкую моторику рук в 

разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, вслушиваться), направляя 

внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; сравнивать 

предметы по форме, величине, строению, положению в пространстве, цвету; выделять 

характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков, различные звуки (музыкальные, 

природные и др.). 

Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам (форме, величине, 

строению, цвету). 

Закреплять знания детей о хроматических и ахроматических цветах. 

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов 

(исследовательскую, творческую, нормативную). 

В исследовательской проектной деятельности формировать умение уделять внимание 

анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в кругу 

сверстников. Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера. 

В работе над нормативными проектами поощрять обсуждение детьми соответствующих 

этим проектам ситуаций и отрицательных последствий, которые могут возникнуть при 

нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных 

смыслов и выражении их в образной форме. 

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры 

(лото, мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль 

ведущего. 

Учить согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. 



19 
 

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. 

Привлекать детей к созданию некоторых дидактических игр («Шумелки», «Шуршалки» 

и т. д.). Развивать и закреплять сенсорные способности. 

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к 

школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, 

воображения, познавательной активности. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире. Обогащать 

представления о видах транспорта (наземный, подземный, воздушный, водный). Формировать 

представления о предметах, облегчающих труд людей на производстве (компьютер, роботы, 

станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. Побуждать 

детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и других 

людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории 

создания предметов. 

Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и объектов 

природы. Формировать понимание того, что не дала человеку природа, он создал себе сам (нет 

крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. 

Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и 

качествах различных материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят 

(дерево, металл, ткань) и подводить к пониманию роли взрослого человека. 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов (наложение, 

приложение, сравнение по количеству и т. д.). 

 

Ознакомление с социальным миром 

Образ Я. Развивать представления о временной перспективе личности, об изменении 

позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, взрослый 

работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям). Углублять представления 

ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать элементарные 

знания о специфике школы, колледжа, вуза (по возможности посетить школу, познакомиться с 

учителями и учениками и т.д.). 

Закреплять традиционные гендерные представления, продолжать развивать в мальчиках и 

девочках качества, свойственные их полу. 

Закреплять умение называть свое имя, телефон, имена и отчество родителей, их 

профессии. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности (знакомство с 
профессиями). Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости 
для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. 

Через экспериментирование и практическую деятельность дать детям возможность 

познакомиться с элементами профессиональной деятельности в каждой из перечисленных 

областей (провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, магнитом; создать 

коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь собрать на прогулку младшую 

группу; вырастить съедобное растение, ухаживать за домашними животными). 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. 

Представлять детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, аккуратность, 

добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные материальные и духовные 

ценности. 

Родная страна. Развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой 

родине. Продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного города (поселка). 
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На основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять представления о Родине — 

России. Развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная, 

многонациональная страна. Воспитывать уважение к людям разных национальностей и их 

обычаях. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 

Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать чувство 

гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России (гимн исполняется во время 

праздника или другого торжественного события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и 

мальчики снимают  головные  уборы). 

Расширять знания о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к 

памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.). 

Наша планета. Формировать элементарные представления об эволюции Земли 

(возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в природном 

и социальном мире, происхождении и биологической обоснованности различных рас. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о 

том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. 

Учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и страны, 

заинтересовавшие детей. 

Расширять представления о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве 

ребят в других странах, о правах детей в мире (Декларация прав ребенка). Формировать 

элементарные представления о свободе личности как достижении человечества. 

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять и уточнять представления детей о деревьях, кустарниках, травянистых 

растениях; растениях луга, сада, леса. 

Конкретизировать представления детей об условиях жизни комнатных растений. 

Знакомить со способами их вегетативного размножения (черенками, листьями, усами). 

Продолжать учить детей устанавливать связи между состоянием растения и условиями 

окружающей среды. 

Расширять представления о лекарственных растениях (подорожник, крапива и др.). 

Расширять и систематизировать знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; 

домашних животных и обитателях уголка природы. 

Дать детям более полные представления о диких животных и особенностях их 

приспособления к окружающей среде. 

Расширять знания детей о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Расширять 

представления о насекомых. Знакомить с особенностями их жизни (муравьи, пчелы, осы живут 

большими семьями, муравьи — в муравейниках, пчелы — в дуплах, ульях). Знакомить с 

некоторыми формами защиты земноводных и пресмыкающихся от врагов (например, уж 

отпугивает врагов шипением и т. п.). 

Учить различать по внешнему виду и правильно называть бабочек (капустница, 

крапивница, павлиний глаз и др.) и жуков (божья коровка, жужелица и др.). Учить сравнивать 

насекомых по способу передвижения (летают, прыгают, ползают). 

Развивать интерес к родному краю. Воспитывать уважение к труду сельских жителей 

(земледельцев, механизаторов, лесничих и др.). 

Учить обобщать и систематизировать представления о временах года. 

Формировать представления о переходе веществ из твердого состояния в жидкое и 

наоборот. Наблюдать такие явления природы, как иней, град, туман, дождь. 

Закреплять умение передавать свое отношение к природе в рассказах и продуктивных 

видах деятельности. Объяснить, что в природе все взаимосвязано. 
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Учить устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями 

(если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян и др.). 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от 

окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и 

жизни человека. 

Закреплять умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, 

наблюдать за растениями и животными, не нанося им вред). 

Оформлять альбомы о временах года: подбирать картинки, фотографии, детские рисунки 

и рассказы. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять знания детей о том, что сентябрь — первый осенний месяц. Учить 

замечать приметы осени (похолодало; земля от заморозков стала твердой; заледенели лужи; 

листопад; иней на почве). 

Показать обрезку кустарников, рассказать, для чего это делают. Привлекать к 

высаживанию садовых растений (настурция, астры) в горшки. 

Учить собирать природный материал (семена, шишки, желуди, листья) для изготовления 

поделок. 

Зима. Обогащать представления детей о сезонных изменениях в природе (самые короткие 

дни и длинные ночи, холодно, мороз, гололед и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, что на некоторых деревьях долго сохраняются плоды (на 

рябине, ели и т. д.). Объяснить, что это корм для птиц. 

Учить определять свойства снега (холодный, пушистый, рассыпается, липкий и др.; из 

влажного, тяжелого снега лучше делать постройки). 

Учить детей замечать, что в феврале погода меняется (то светит солнце, то дует ветер, то 

идет снег, на крышах домов появляются сосульки). 

Рассказать, что 22 декабря — самый короткий день в году. 

Привлекать к посадке семян овса для птиц. 

Весна. Расширять представления дошкольников о весенних изменениях в природе (чаще 

светит солнце, зацветают подснежники; распускаются почки на деревьях и кустарниках, 

начинается ледоход; пробуждаются травяные лягушки, жабы, ящерицы; птицы вьют гнезда; 

вылетают бабочки-крапивницы; появляются муравьи). 

Познакомить с термометром (столбик с ртутью может быстро подниматься и опускаться, 

в зависимости от того, где он находится — в тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Учить замечать изменения в уголке природы (комнатные растения начинают давать новые 

листочки, зацветают и т. д.); пересаживать комнатные растения, в том числе способом 

черенкования. Учить детей выращивать цветы (тюльпаны) к Международному женскому дню. 

Знакомить детей с народными приметами: «Длинные сосульки — к долгой весне», «Если 

весной летит много паутины, лето будет жаркое» и т. п. 

Лето. Уточнять представления детей об изменениях, происходящих в природе (самые 

длинные дни и короткие ночи, тепло, жарко; бывают ливневые дожди, грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее благоприятные условия для роста растений: растут, цветут и 

плодоносят. 

Знакомить с народными приметами: «Радуга от дождя стоит долго — к ненастью, скоро 

исчезнет — к ясной погоде», «Вечером комары летают густым роем — быть теплу», «Появились 

опята — лето кончилось». 

Рассказать о том, что 22 июня — день летнего солнцестояния (самый долгий день в году: 

с этого дня ночь удлиняется, а день идет на убыль). 

Знакомить с трудом людей на полях, в садах и огородах. Воспитывать желание помогать 

взрослым. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической 
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и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — 

диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры 

речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Приучать детей — будущих школьников — проявлять 

инициативу с целью получения новых знаний. 

Совершенствовать речь как средство общения. 

Выяснять, что дети хотели бы увидеть своими глазами, о чем хотели бы узнать, в какие 

настольные и интеллектуальные игры хотели бы научиться играть, какие мультфильмы готовы 

смотреть повторно и почему, какие рассказы (о чем) предпочитают слушать и т. п. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные материалы 

для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с воспитателем и сверстниками. 

Уточнять высказывания детей, помогать им более точно характеризовать объект, 

ситуацию; учить высказывать предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли 

понятно для окружающих. 

Продолжать формировать умение отстаивать свою точку зрения. 

Помогать осваивать формы речевого этикета. 

Продолжать содержательно, эмоционально рассказывать детям об интересных фактах и 

событиях. 

Приучать детей к самостоятельности суждений. 

Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. 

Побуждать детей интересоваться смыслом слова. 

Совершенствовать умение использовать разные части речи в точном соответствии с их 

значением и целью высказывания. 

Помогать детям осваивать выразительные средства языка. 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с определенным звуком, 

находить слова с этим звуком в предложении, определять место звука в слове. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании слов в 

предложении. 

Совершенствовать умение образовывать (по образцу) однокоренные слова, 

существительные с суффиксами, глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и 

превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, использовать языковые 

средства для соединения их частей (чтобы, когда, потому что, если, если бы и т. д.). 
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речи. 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и монологическую формы 

 

Формировать умение вести диалог между воспитателем и ребенком, между детьми; учить 

быть доброжелательными и корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого 

общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать литературные тексты, 

драматизировать их. 

Совершенствовать умение составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по 

набору картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать составлять план 

рассказа и придерживаться его. 

Развивать умение составлять рассказы из личного опыта. 

Продолжать совершенствовать умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). 

Упражнять в составлении предложений, членении простых предложений (без союзов и 

предлогов) на слова с указанием их последовательности. 

Учить детей делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами (на-ша Ма- 

ша, ма-ли-на, бе-ре-за) на части. 

Учить составлять слова из слогов (устно). 

Учить выделять последовательность звуков в простых словах. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 
Пополнять литературный багаж сказками, рассказами, стихотворениями, загадками, считалками, 

скороговорками. 

Воспитывать читателя, способного испытывать сострадание и сочувствие к героям книги, 

отождествлять себя с полюбившимся персонажем. 

Развивать у детей чувство юмора. 

Обращать внимание детей на выразительные средства (образные слова и выражения, 

эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; 

прививать чуткость к поэтическому слову. 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей 

при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность 

поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию 

литературной фразы). 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными жанрами: сказкой, 

рассказом, стихотворением. 

Продолжать знакомить детей с иллюстрациями известных художников. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.)». 

Основные цели и задачи 

Приобщение к искусству. Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 
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Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных 

представлений, воображения, художественно-творческих способностей. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературного 

музыкального произведения, красоту окружающего мира, произведения изобразительного 

искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание 

произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах 

выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой 

изобразительной деятельности; удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

Конструктивно – модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие 

интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными 

понятиями, жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, 

музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование 

умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). Формирование интереса к 

театральному искусству. Воспитание навыков театральной культуры. 

Раскрытие творческого потенциала детей. Развитие артистических качеств. 

Развитие творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения передавать образ 

средствами театральной выразительности. 

 

Содержание психолого-педагогической работы 

Приобщение к искусству 

Развивать эстетическое восприятие, чувство ритма, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности. 

Формировать интерес к классическому и народному искусству (музыке, изобразительному 

искусству, литературе, архитектуре). 

Формировать основы художественной культуры. Развивать интерес к искусству. 

Закреплять знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, о видах искусства 

(декоративно-прикладное, изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, 

танец, кино, цирк). 

Расширять знания детей об изобразительном искусстве, развивать художественное 

восприятие произведений изобразительного искусства. Продолжать знакомить детей с 
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произведениями живописи: И. Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), И. Левитан («Золотая 

осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов («Грачи прилетели»), А. Пластов 

(«Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иван-царевич на 

Сером волке») и др. 

Обогащать представления о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и др.). 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги (И. Билибин, 

Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. Чарушин и др.). 

Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. 

Продолжать знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, детские сады, 

школы и др.). 

Развивать умение выделять сходство и различия архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и особенности 

деталей. 

Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по 

периметру здания, барабан (круглая часть под куполом) и т. д. Знакомить с архитектурой с 

опорой на региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать детям о том, 

что, как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть памятники, которые известны во всем 

мире: в России это Кремль, собор Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, 

Петергоф, памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. 

Развивать умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали построек 

(наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Расширять представления детей о творческой деятельности, ее особенностях; 

формировать умение называть виды художественной деятельности, профессии деятелей 

искусства (художник, композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра, архитектор и т. п.). 

Развивать эстетические чувства, эмоции, переживания; умение самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах деятельности. 

Формировать представление о значении органов чувств человека для художественной 

деятельности, формировать умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают, картины рассматривают, стихи читают и слушают и т. д.). 

Знакомить с историей и видами искусства; формировать умение различать народное и 

профессиональное искусство. Организовать посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями). 

Расширять представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

Поощрять активное участие детей в художественной деятельности по собственному 

желанию и под руководством взрослого. 

 

Изобразительная деятельность 

Формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности. Развивать 

образное эстетическое восприятие, образные представления, эстетическое отношение к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства, к художественно – 

творческой деятельности. 

Воспитывать самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства. 
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Продолжать развивать коллективное творчество. Воспитывать стремление действовать 

согласованно, договариваться о том, кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные 

изображения будут объединяться в общую картину. 

Формировать эстетические суждения; учить аргументированно и развернуто оценивать 

изображения, созданные как самим ребенком, так и его сверстниками, обращать внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

формировать умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить дополнения для 

достижения большей выразительности создаваемого образа. 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с натуры; 

развивать наблюдательность, аналитические способности, умение сравнивать предметы между 

собой, способность замечать характерные особенности предметов и изображать их средствами 

рисунка, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, композицию. 

Совершенствовать технику изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно 

точность движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. Расширять набор 

материалов, которые дети могут использовать в рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная 

пастель, сангина, угольный карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном 

рисунке разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым способам работы с 

уже знакомыми материалами (например, рисовать акварелью по сырому слою); разным способам 

создания фона для изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания 

основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами фон может быть 

подготовлен как в начале, так и по завершении основного изображения. 

Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную 

окраску предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. 

Постепенно подводить детей к обозначению цветов, например, включающих два оттенка 

(желто-зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и т. п.). 

Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать изменение цвета в природе в связи 

с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое 

восприятие в целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Учить детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивать восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые 

только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и т. п.). 

В сюжетное рисование продолжать учить детей размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе к 

нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать различия 

в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и т. п.). Формировать умение строить композицию рисунка; 

передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. Продолжать 

формировать умение передавать в рисунках как сюжеты народных сказок, так и авторских 

произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для создания образов 

предметов, объектов природы, сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; продолжать учить передавать форму основной части и других частей, их пропорции, 

позу, характерные особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

Продолжать формировать умение передавать характерные движения человека и 

животных, создавать выразительные образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; 

козлик скачет, девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать пропорции предметов, их соотношение по величине, 

выразительность поз, движений, деталей. 
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Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные изображения с 

натуры и по представлению: развивать чувство композиции (учить красиво располагать фигуры 

на листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). 

Развивать умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по 

замыслу детей и по мотивам народного искусства. 

Закреплять приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, обрывания 

бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учить мозаичному способу изображения с предварительным легким 

обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать чувство 

цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество: При работе с бумагой и картоном. Закреплять умение 

складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; 

создавать игрушки-забавы (мишка-физкультурник, клюющий петушок и др.). 

Формировать умение создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, 

закладка), подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, деталей 

костюмов и украшений к праздникам. 

Формировать умение использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать 

объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с тканью. Формировать умение вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; 

пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, используя 

кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка для зайчика и т. д.), наносить 

контур с помощью мелка и вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. 

При работе с природным материалом. Закреплять умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, косточек, травы, веток, корней и других материалов, 

передавать выразительность образа, создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные 

герои»). Развивать фантазию, воображение. 

Народное декоративно – прикладное искусство. Продолжать развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать узоры по мотивам народных росписей, уже знакомых детям 

и новых (городецкая, гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и др.). 

Продолжать формировать умение свободно владеть карандашом при выполнении 

линейного рисунка, учить плавным поворотам руки при рисовании округлых линий, завитков в 

разном направлении (от веточки и от конца завитка к веточке, вертикально и горизонтально), 

учить осуществлять движение всей рукой при рисовании длинных линий, крупных форм, одними 

пальцами — при рисовании небольших форм и мелких деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и др. 

Учить видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности 

линий или их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. 

Учить детей выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства 

определенного вида. Закреплять умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, 

силуэтах предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. 

Закреплять умение при составлении декоративной композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать xapaктерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Продолжать развивать навыки декоративной лепки; учить использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учить при лепке из глины 

расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного пластилина 

предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 
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Конструктивно-модельная деятельность 

Конструктивно-модельная деятельность 
Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, театры и 

др.). Поощрять желание передавать их особенности в конструктивной деятельности. 

Учить видеть конструкцию объекта и анализировать ее основные части, их 

функциональное назначение. 

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на 

основе анализа существующих сооружений. 

Закреплять навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Определять, какие детали более всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс возведения 

постройки. 

Продолжать учить сооружать постройки, объединенные общей темой (улица, машины, 

дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Учить создавать различные модели (здания, самолеты, поезда 

и т. д.) по рисунку, по словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. 

Познакомить детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по словесной 

инструкции воспитателя. 

Учить создавать конструкции, объединенные общей темой (детская площадка, стоянка 

машин и др.). 

Учить разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 
 

 

 
вкус. 

Музыкальная деятельность 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать художественный 
 

Продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный 

отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух. 

Способствовать дальнейшему формированию певческого голоса, развитию навыков 

движения под музыку. 

Обучать игре на детских музыкальных инструментах. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах 

квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать музыкальный вкус, развивать 

музыкальную память. Способствовать развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. 

Знакомить с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, 

концерт, симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. 

Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от «до» 

первой октавы до «ре» второй октавы; учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращать внимание на артикуляцию (дикцию). 

Закреплять умение петь самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве 

образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему 

по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 
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Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему развитию навыков 

танцевальных движений, умения выразительно и ритмично двигаться в соответствии с 

разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-образное содержание. 

Знакомить с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки художественного 

исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать развитию 

творческой активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности 

(игра в оркестре, пение, танцевальные движения и т. п.). 

Учить импровизировать под музыку соответствующего характера (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

Учить придумывать движения, отражающие содержание песни; выразительно действовать 

с воображаемыми предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях 

музыкальных образов. 

Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и 

самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке. 

Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных 

инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные произведения в оркестре и в 

ансамбле. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Сохранение, 

укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании и др.), формирование полезных привычек. 

Воспитание культурно – гигиенических навыков. 

Физическая культура. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков 

в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности 

к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических 

упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; воспитания интереса и 

любви к спорту. Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта. 
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Содержание психолого-педагогической работы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 
Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления детей о 

рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, 

питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни человека; 

умения использовать специальные физические упражнения для укрепления своих органов и 

систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания, о пользе закаливающих 

процедур. 

Расширять представления о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

Воспитание культурно – гигиенических навыков. Воспитывать привычку быстро и 

правильно умываться, насухо вытираться, пользоваться индивидуальным полотенцем, правильно 

чистить зубы, полоскать рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. 

Закреплять умения детей аккуратно пользоваться столовыми приборами; правильно вести 

себя за столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Закреплять умение следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять непорядок в 

своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о необходимости что – то поправить в 

костюме, прическе. 

Физическая культура 

Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. 
Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности. 

Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, 

точности, выразительности их выполнения. 

Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. 

Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с 

разбега. 

Добиваться активного движения кисти руки при броске. 

Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 

шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. 

Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость. 

Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать 

координацию движений и ориентировку в пространстве. 

Начальные представления о некоторых видах спорта. Поддерживать интерес к 

физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. 

Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. 

Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать выдержку, 

настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, 

самостоятельность, творчество, фантазию. 

Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том 

числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию психофизических качеств 

(ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 

подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; 

справедливо оценивать свои результаты и результаты товарищей. 
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Развивать интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, 

настольный теннис, хоккей, футбол). 

 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 

Развивать самостоятельность и творческую инициативу детей при организации 

театрализованных игр. 

Совершенствовать умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворения, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять 

между собой обязанности и роли. 

Развивать творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения. Учить использовать средства выразительности (поза, жесты, 

мимика, интонация, движения. 

Воспитывать любовь к театру. Широко использовать в театрализованной деятельности 

детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, баночные, театр картинок, перчаточный, 

кукольный и др.). 

Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к театральному искусству через 

просмотр театральных постановок, видеоматериалов. Рассказывать детям о театре, театральных 

профессиях. 

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной 

выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.). 

 

2.2. Принципы психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса: 

 

В основу психолого-педагогического сопровождения были положены следующие принципы: 

 научность – использование научно обоснованных и апробированных в педагогической 

практике технологий и методик; 

 системность – организация системы непрерывной работы со всеми участниками 

образовательного процесса на основе коллегиальности и диалогового взаимодействия; 

 комплексность – совместная деятельность различных специалистов, всех участников 
образовательного процесса в решении задач сопровождения; 

 превентивность – обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реагирование на 
уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных ситуаций; 

 открытость – последовательное использование ресурсов сетевого взаимодействия и 

социального партнерства, открытость мероприятий для педагогических и руководящих 

работников дошкольной образовательной организации; 

Цель психолого-педагогического сопровождения: реализация системы организованных, 

диагностических, профилактических, обучающих, коррекционных и развивающих мероприятий 

для воспитанников, педагогов и родителей, направленных на оптимальное освоение 

образовательной программы дошкольного образования. 

Задачи психолого-педагогического сопровождения: 

 оптимизировать организацию образовательного процесса с учетом индивидуальных 
возможностей и потребностей воспитанников; 

 организовать работу, направленную на предупреждение возможного неблагополучия в 
развитии ребёнка, профилактику затруднений в развитии; 

 повысить профессиональный уровень педагогов; 

 повысить психолого- педагогическую компетенцию родителей; 

 создать психолого- педагогические условия для реализации системных мероприятий; 

оказать экстренную помощь в кризисной ситуации. 

 

Система работы педагога-психолога 

Психолого-педагогическое сопровождение выступает в ДОО как поддержка и помощь в 

решении задач развития, обучения, воспитания и социализации ребенка. 

Основная цель работы педагога-психолога: сохранение и укрепление психологического 
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здоровья детей, содействие их гармоничному развитию в условиях детского сада. 

Задачи, направленные на достижение цели: 

 сохранять психологическое здоровье детей; 
 диагностическое обследование эмоциональной и познавательной сферы для выявления 

воспитанников испытывающих трудности в освоении ООП ДОО; 

 разработать и реализовать индивидуальные и групповые психокоррекционные программы; 

 организовать консультационную работу с родителями и педагогами; 

 разработать и реализовать программы просветительской работы; повышать психолого- 

педагогическую культуру взрослых; 

 организовать психологическое сопровождение детей в период адаптации; 

организовать психологическое сопровождение детей подготовительной к школе группы: 

подготовка к школе, 

 мониторинг развития участвовать в работе психолого-медико-педагогического 

консилиума ДОО. 



Направления деятельности педагога-психолога в ДОО: 

 
Работа с воспитанниками Работа с родителями Работа с педагогами: 

 помощь детям в  психолого-  подготовка и 

адаптации в детском саду; педагогическое проведение медико- 

 проведение просвещение родителей педагогического 

обследования детей и (консультации, наблюдение консилиума; 
выработка рекомендаций   по за ребенком);  индивидуальное и 

коррекции отклонений в их  развитие осознания групповое 

развитии; педагогического консультирование; 

 определение воздействия родителей на  подготовка и 

готовности старших детей в процессе общения; выступление на педсовете, 

дошкольников к обучению в  снижение уровня методическом 
школе; тревожности родителей объединении; 

 диагностика игровой перед поступлением детей в  повышение 

деятельности детей; школу; психологической 

 организация и  обучение родителей компетенции педагогов. 

регулирование методам и приемам  

взаимоотношений детей с организации занятий с  

взрослыми; детьми старшего  

 диагностика 

взаимоотношений со 

дошкольного возраста; 

 ознакомление 

 

сверстниками (социометрия) родителей с элементами  

ведение КИР диагностики психических 
процессов (внимание, 

 

 память);  

 обеспечение более  

 высокого уровня  

 подготовки детей к школе.  

Система работы педагога-психолога в ДОО 

Направление 

деятельности 

Формы работы 

Психодиагностика  Анализ работы педагогов с детьми: при выборе 

инструментария для изучения и оценки деятельности 
педагогов; 

 Посещение занятий педагогов. 
оставление психолого-педагогических заключений (ПМПк) 
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Психопрофилактика  Построение педагогического процесса с учетом развития 

способностей и состояния здоровья детей при составлении 
учебных планов и видов деятельности 

 Обучение педагогов 

 Организация благоприятного эмоционального климата в 
группе 

 Индивидуальная работа с детьми в процессе адаптации к 
ДОО 

 Сопровождение процесса адаптации вновь прибывших 

детей 

Анализ и обобщение результатов экспериментальной 

деятельности через психолого-педагогические заключения, 

через оформление материалов экспериментальной 

деятельности. 

Психокоррекция  Разработка и реализация коррекционно-развивающих 

программ работы с детьми или подгруппами 

 Оказание помощи при затруднениях, связанных с 

особенносями развития детей и группы 

 Коррекция деятельности педагогов при разработке плана 

коррекционно- развивающей работы 

Участие в проектировании образовательных программ и 

проектов предметно-развивающей среды 

Психоконсультирование  Формирование психологической культуры, 

осведомленности педагогов и родителей при организации 

групповых консультаций для педагогов и родителей, при 

подготовке и проведении педагогических советов, семинаров 

для педагогов 

 Оказание помощи по вопросам планирования при 

разработке годового плана 

 Оказание психологической помощи 

 Оказание помощи в планировании 

 Информирование по вопросам развития детей 

Помощь в обобщении психолого-педагогического опыта 
 

Перечень и содержание коррекционных мероприятий педагога-психолога 

 

№ 

п/п 

Содержание 

коррекционн 

ой работы 

Виды работы Формы 

коррекционной 

работы 

Периодичность 

проведения 

1 Развитие 

познавательн 

ой сферы 

Решение образных 

и логических задач, 

дидактические 

упражнения, 

моделирование, 

использование 
методик 

Подгрупповая 

работа 

Индивидуальная 

работа 

в соответствии 

планом работы 

в соответствии с 

планом работы 

с 

2 Развитие 

коммуникати 

вных 

способностей 

Игры, игры- 

тренинги, 

подвижные игры, 

атр-терапия 

Подгрупповая 

работа 

Индивидуальная 

работа 

в соответствии 

планом работы 

в соответствии с 

планом работы 

с 

3 Развитие 
регуляторных 

Наблюдение, 
упражнения, 

Подгрупповая 
работа 

в соответствии 
планом работы 

с 
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 способностей этюды, Индивидуальная в соответствии с 
 психогимнастика, работа планом работы 
 игровая ситуация,   

 арт-терапия   

 

2.3. Вариативные формы, способы и средства реализации программы 

Вариативная часть, формируемая участниками образовательного процесса представлена в 

образовательной программе приоритетными направлениями образовательной деятельности ДОО: 

социально-коммуникативным, физкультурно-оздоровительным, художественно- эстетическим, 

экологическим развитием воспитанников. В соответствии с выделенными направлениями в 

образовательной программе представлены дополнительные образовательные услуги, которые 

составляет от 30 до 40% от общего объема реализации образовательной программы ДОО. 

Содержание обязательной части Программы разработано с учетом примерной основной 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. Содержание формируемой части Программы 

обеспечивает реализацию дополнительной образовательной программы «Родники Дона» 

Р.М.Чумичевой, О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохиной по региональному компоненту и программы 

«Цветные ладошки» И.А. Лыкоой по художественно- эстетическому развитию. Содержание 

части Программы, формируемой участниками образовательного процесса, интегрировано во все 

разделы программы осуществляется через различные формы деятельности (экскурсии, целевые 

прогулки, чтение произведений донских писателей, художественно-творческая деятельность 

здоровьесберегающие технологии и др.) 

В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о 

человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и 

привязанности к культурным ценностям родного края, так как именно на этой основе 

воспитывается патриотизм. Поэтому ведущим направлением по развитию детей в группе 

является «Духовно – нравственное воспитание дошкольников посредством ознакомления с 

историей и культурой родного края» 

Основной целью является: Развитие у дошкольников познавательного и ценностного   интереса 

к культуре и истории Донского края, воспитание чувства любви к своей малой родине и условий 

самосознания ребенком личностных духовно-эмоциональных переживаний. 

 

2.3.1. Способы поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 

выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 
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- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению 

знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, 

поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое 

дело до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо своевременно 

обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, торопливость, 

равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае. 

- поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 

инициативы и творчества. 

 
Старший Переход в старшую, и, особенно, подготовительную группу связан с 

дошкольный изменением статуса дошкольников в детском саду. В общей семье 

возраст воспитанников детского сада они становятся самыми старшими. 
 Воспитатель помогает детям осознать и эмоционально прочувствовать 
 свое новое положение в детском саду. Такие мотивы, как: «Мы заботимся 
 о малышах», «Мы - помощники воспитателя», «Мы хотим узнать новое о 
 мире и многому научиться», «Мы готовимся к школе», направляют 
 активность старших дошкольников на решение новых, значимых для их 
 развития задач. Опираясь на характерную для старших дошкольников 
 потребность в самоутверждении и признании со стороны взрослых, 
 воспитатель обеспечивает условия для развития детской 
 самостоятельности, инициативы, творчества. Он постоянно создает 
 ситуации, побуждающие детей активно применять свои знания и умения, 
 ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 
 поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 
 конца, нацеливает на поиск новых, творческих решений. Воспитатель 
 придерживается следующих правил. Не нужно при первых же 
 затруднениях спешить на помощь ребенку, полезнее побуждать его к 
 самостоятельному решению; если же без помощи не обойтись, вначале эта 
 помощь должна быть минимальной: лучше дать совет, задать наводящие 
 вопросы, активизировать имеющийся у ребенка прошлый опыт. Всегда 
 необходимо предоставлять детям возможность самостоятельного решения 
 поставленных задач, нацеливать их на поиск нескольких вариантов 
 решения одной задачи, поддерживать детскую инициативу и творчество, 
 показывать детям рост их достижений, вызывать у них чувство радости и 
 гордости от успешных самостоятельных, инициативных действий. 
 Следует отметить, что на седьмом году жизни нередко возникают 
 сложности в поведении и общении ребенка со взрослыми. Старшие 
 дошкольники перестают   быть   наивными   и   непосредственными,   как 
 раньше, становятся менее понятными для окружающих. Ребенок порой 
 ведет себя вызывающе, манерничает, кого-то изображает, кому-то 
 подражает. Он как бы примеряет на себя разные модели поведения, 
 заявляя взрослому о своей индивидуальности, о своем праве быть таким, 
 каким он хочет. Психологи связывают это с проявлением «кризиса семи 
 лет». Появление подобных особенностей в поведении должно стать для 
 близких взрослых сигналом к перемене стиля общения с ребенком. Надо 
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относиться к нему с большим вниманием, уважением, доверием, активно 

поддерживать стремление к самостоятельности. Старшие дошкольники 

очень чувствительны к оценкам взрослых. Они остро переживают, если 

взрослый выражает сомнение в их самостоятельности, ограничивает 

свободу. Необходимо поддерживать в детях ощущение своего взросления, 

вселять уверенность в своих силах. Развитию самостоятельности 

способствует освоение детьми универсальных умений: поставить цель 

(или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, 

осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции 

цели. Задача развития данных умений ставится воспитателем в разных 

видах деятельности. При этом воспитатель использует средства, 

помогающие дошкольникам планомерно и самостоятельно осуществлять 

свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, пооперационные карты. 

Высшей формой самостоятельности детей является творчество. Задача 

воспитателя — развивать интерес к творчеству. Этому способствует 

создание творческих ситуаций в игровой, театральной, художественно- 

изобразительной деятельности, в ручном труде, словесное творчество. Все 

это — обязательные элементы образа жизни старших дошкольников в 

детском саду. Именно в увлекательной творческой деятельности перед 

дошкольником возникает проблема самостоятельного определения 

замысла, способов и формы его воплощения. Старшие дошкольники с 

удовольствием откликаются на предложение поставить спектакль по 

мотивам знакомых сказок, подготовить концерт для малышей или 

придумать и записать в «волшебную книгу» придуманные ими истории, а 

затем оформить обложку и иллюстрации. Такие самодельные книги 

становятся предметом любви и гордости детей. Вместе с воспитателем они 

перечитывают свои сочинения, обсуждают их, придумывают новые 

продолжения историй. В группе постоянно появляются предметы, 

побуждающие дошкольников к проявлению интеллектуальной 

активности. Это могут быть новые игры и материалы таинственные 

письма-схемы, детали каких-то устройств, сломанные игрушки, 

нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки из космоса и т. 

п. Разгадывая загадки, заключенные в таких предметах, дети испытывают 

радость открытия и познания. «Почему это так происходит?», «Что будет, 

если...?», «Как это изменить, чтобы...?», «Из чего мы это можем сделать?», 

«Можно ли найти другое решение?», «Как нам об этом узнать?» — 

подобные вопросы постоянно присутствуют в общении воспитателя со 

старшими дошкольниками. Периодически, например, в «сундучке 

сюрпризов» появляются новые, незнакомые детям объекты, 

пробуждающие их любознательность. Это могут быть «посылки из 

космоса», таинственные письма с увлекательными заданиями, схемами, 

ребусами, детали технических устройств, зашифрованные записи и пр. 

Разгадывая загадки, заключенные в новых объектах, дети учатся 

рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку зрения, строить 

предположения, испытывают радость открытия и познания. Особо 

подчеркивает воспитатель роль книги как источника новых знаний. Он 

показывает детям, как из книги можно получить ответы на самые 

интересные и сложные вопросы. В «трудных» случаях воспитатель 

специально обращается к книгам, вместе с детьми находит в книгах 

решение проблем. Хорошо иллюстрированная книга становится 

источником новых интересов дошкольников и пробуждает в них 

стремление к овладению чтением. Для развития детской инициативы и 

творчества воспитатель может проводить тематические дни необычно – 
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2.3.2. Целевые ориентиры в рамках освоения Образовательной программы «Азы 

финансовой культуры для дошкольников» Л.В.Стахович, Л.Ю.Рыжановская, 

Е.В.Семенкова 

 
 

Цель Программы: 

Помочь детям пяти–семи лет войти в социально-экономическую жизнь, способствовать 

формированию основ финансовой грамотности у детей данного возраста. 

 

Основные задачи Программы: 

Помочь дошкольнику выработать следующие умения, навыки и личностные качества: 
• понимать и ценить окружающий предметный мир (мир вещей как результат труда людей); 

• уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги; 

• осознавать взаимосвязь понятий «труд — продукт — деньги» и «стоимость продукта в 

зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 

• признавать авторитетными качества человека-хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем — щедрость, благородство, честность, отзывчивость, 

сочувствие (примеры меценатства, материальной взаимопомощи, поддержки и т. п.); 

• рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать собственные 

потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу реализации; 

• применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

 

Основополагающие принципы Программы: научность, доступность, оптимальность в 

отборе содержания и определений. 

Предлагаемая Программа в работе с детьми требует осторожности, разумной меры. Неслучайно 

ее ведущие принципы — учет возрастных и индивидуальных психических особенностей старших 

дошкольников, их интерес к экономическим явлениям как к явлениям окружающей 

действительности, тесная взаимосвязь нравственно-трудового и экономического воспитания, 

комплексный подход к развитию личности дошкольника (связь этического, трудового и 

экономического воспитания), что соответствует федеральному государственному 

образовательному стандарту дошкольного образования (далее — ФГОС ДО). Содержание 

Программы способствует социально-коммуникативному и познавательному развитию детей. 

Включение основ финансовой грамотности в образовательный процесс дошкольной 

образовательной организации должно происходить на основе принципов, которые 

сформулированы Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования2: 

В основу воспитания и развития ребенка должен быть заложен принцип «не навреди». 

Интеллектуальные и физические перегрузки детей дошкольного возраста недопустимы. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен соответствовать санитарно- 

эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049- 13 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 августа 2015г. N 26.3 

как «День космических путешествий», «День насекомых», «День лесных 

обитателей Севера (Южных стран)». В такие дни виды деятельности и 

режимные процессы организуются в соответствии с выбранным 

тематическим замыслом и принятыми ролями: «космонавты» готовят 

космический корабль, снаряжение, готовят космический завтрак, 

расшифровывают послания инопланетян, отправляются в путешествие по 

незнакомой планете и пр. В общей игровой, интересной, совместной 

деятельности решаются многие важные образовательные задачи. 
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Программа экономического воспитания Труд и продукт (товар) Реклама: правда и ложь, разум и 

чувства, желания и возможности Полезные экономические навыки и привычки в быту Деньги и 

цена (стоимость) 01 02 04 03 Программа состоит из четырех блоков (разделов), связанных между 

собой задачами и содержанием: «Труд и продукт (товар)», «Деньги и цена (стоимость)», 

«Реклама: правда и ложь, разум и чувства, желания и возможности», «Полезные экономические 

навыки и привычки в быту». Работа по 

Программе будет способствовать формированию и развитию у детей воображения, 

коммуникативных способностей, навыков взаимодействия со взрослыми и другими детьми, 

первоначальных навыков самопознания, самооценки и саморазвития личности. 

 
 

В процессе нравственно-трудового и экономического воспитания дети начинают 

осознавать смысл таких базисных качеств экономической деятельности людей, как экономность, 

бережливость, рациональность, деловитость, трудолюбие. 

Экономическое воспитание старших дошкольников не предполагает подготовки будущих 

экономистов. Оно ставит цели, близкие и нужные каждому человеку, его семье, окружению. 

Экономическое образование, по большому счету, призвано воспитывать хозяина — собственной 

жизни, своей семьи, страны, человека, способного разбираться как в домашнем хозяйстве, так и в 

базовых принципах, на которых строятся производственные и товарно-денежные отношения, 

народное хозяйство страны в целом. Для экономического образования на ступени дошкольного 

детства на первом месте, конечно, стоит индивидуально-семейная экономическая грамотность и 

формирование элементарных экономических навыков. 

В отдаленной же перспективе стоит цель — воспитать человека, умеющего и желающего 

много и активно трудиться, честно зарабатывать деньги и любящего свою страну. 

В результате освоения Программы дети: 
 

 адекватно употребляют в играх, занятиях, общении со сверстниками и взрослыми 

знакомые экономические понятия (в соответствии с используемой Программой); 

 знают и называют разные места и учреждения торговли: рынок, магазин, ярмарка, 

супермаркет, интернет-магазин; 

  знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего 

зарубежья; 

 понимают суть процесса обмена валюты (например, в путешествии); 

 знают несколько современных профессий, содержание их деятельности (например, 

предприниматель, фермер, программист, модельер и др.); 

 знают и называют разные виды рекламы, ее назначение, способы воздействия; 

 адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном мире, в природном 

окружении; 

 в случаях поломки, порчи вещей, игрушек, игр проявляют заботу, пытаются 

исправить свою или чужую оплошность; 

 любят трудиться, делать полезные предметы для себя и радовать других; 

 бережно, рационально, экономно используют расходные материалы для игр и 

занятий (бумагу, карандаши, краски, материю и др.); 

 следуют правилу: ничего не выбрасывай зря, если можно продлить жизнь вещи, 

лучше отдай, подари, порадуй другого, если она тебе не нужна; 

 с удовольствием делают подарки другим и испытывают от этого радость; 

 проявляют интерес к экономической деятельности взрослых (кем работают 

родители, как ведут хозяйство и т. д.); 
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 замечают и ценят заботу о себе, радуются новым покупкам; 

 объясняют различие понятий благополучия, счастья и достатка; 

 проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях; 

 переживают случаи порчи, ломки вещей, игрушек; 

 сочувствуют и проявляют жалость к слабым, больным, пожилым людям, ко всем 

живым существам, бережно относятся к природе; 

 с удовольствием помогают взрослым, объясняют необходимость оказания помощи 

другим людям. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2.3.3. Парциальная программа «Родники Дона» автор Р.М. Чумичева 

 

Одной из основных задач воспитания дошкольников, стоящих на современном этапе перед 

воспитателем, является воспитание у дошкольников любви к Родине, родному краю, чувства 

гордости за свою Родину. Поэтому приоритетное направление в группе является «Духовно 

нравственное воспитание детей дошкольного возраста, как средство развития личности». 

Содержание регионального компонента программы по «Родники Дона» Р.М. Чумичевой 

предусматривает развитие у дошкольников ценностного отношения к культуре и истории 

родного края, создание условий открытия ребенком личностных смыслов как культурно- 

эмоциональных переживания. 

История развития Донского края, как многонационального региона, сложна и многообразна, она 

вбирает в себя историю поселений, хуторов, слобод и городов, прилегающих к ним территорий, 

тем самым, обогащая их знаниями по истории родного края, где общие закономерности развития 

общества проявляются в конкретных условиях. Использование краеведческого материала в 

учебно-воспитательном процессе в дошкольном учреждении, несомненно, играет большую роль 

в формировании исторического сознания детей, социализации дошкольников. 

Помочь дошкольникам шире познакомиться с родным краем, понять его историю, культуру и их 

взаимосвязь с предметами и объектами окружающей действительности и жизни общества, 

принять участие в созидательной деятельности поможет «Ценностно-смысловое развитие 

дошкольников» под ред. Р.М. Чумичевой. Методическое обеспечение к региональной программе 

«Родники Дона» Р.М.Чумичева, Н.А. Платохина, Ростов-на-Дону.2005. 

 

Содержание и технологии реализации регионального компонента для детей старшего 

дошкольного возраста 

Цель программы: развитие у дошкольников ценностного отношения к культуре и истории 

родного края, создание условий открытия ребенком личностных смыслов как культурно- 

эмоциональных переживания. 
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Задачи, реализуемые программой, строятся в зависимости от целей и форм организации 

деятельности детей и решаются включением адекватного механизма социокультурной модели 

образовательного процесса (разработанного Р.М. Чумичевой) 

Задачи, реализуются соисполнительским механизмом, ориентированы на восприимчивости, 

произведений искусства родного края (изобразительного искусства, литературы, музыки, 

архитектуры, скульптуры)ценностей заложенных в них, открытие личностных смыслов: 

1.Овладение специфическим языком искусства, знаками и символами, заложенными в нем, 

средствами выразительности, ценности смысловой основой произведения. 

2. Развитие эмоционально-эстетической сферы ребёнка ценностных отношений, потребностей, 

основ эстетического вкуса, чуткости к красоте произведений искусства, осознание нравственно- 

эстетических замыслов автора, развитием гаммы эмоционально-эстетических проявлении 

(восторга, восхищения, радости и т.д.) 

3. Развитие духовно-ценностного ядра личности ребёнка, его внутреннего "Я": познавательно- 

эстетических интересов и способное к» умение творчески воспринимать искусство родного края 

и реализовывать в нём, создание условий для открытия ребенком личностных смыслов. 

4. Воспитание патриотических чувств, любви к Родине, родному краю 

Драматургический механизм усвоения ценностей обуславливает возникновение 

изобразительно-творческой, конструктивной деятельности, где ребёнок вступает в диалог с 

миром искусства и воспроизводит ценности в материализованном творческом продукте 

(рисунок, аппликация, постройка), при этом решаются следующие задачи: 

1. Развить потребность ребёнка в активном эмоционально-эстетическом самовыражении через 

процесс и продукт изобразительно-творческой, конструктивной деятельности. 

2. Научить ребёнка в различных видах деятельности отображать не только содержание, 

композицию, способы выразительности, но и ценности, изображённые в произведениях 

искусства донских авторов. 

3. Создать условия выбора ребёнком средств выразительности в процессе познания 

произведений Донского края, и переноса в собственную творческую деятельность знаков и 

символов искусств. 

4. Способствовать развитию опыта эмоционально-личного отношения к произведениям искусств, 

собственной изобразительно-творческой, конструктивной деятельности, открытию личностных 

смыслов. 

Режиссёрский механизм усвоения ценностей «сдавливает» возникновение 

самостоятельной изобразительно-творческой, конструктивной деятельности ребёнка, 

стимулируемой различными условиями и выступающей как способ самовыражения его 

собственной самоценности, при этом решаются следующие задачи: 

1. Создать условия для реализации потребностей и способностей ребёнка в изобразительно- 

творческой, конструктивной деятельности пространственно-предметная среда, ситуации, 

проблемы, мотивы. 

2. Развивать творческий потенциал ребёнка, проявляющийся в активном преобразующем 

ценностном отношении к миру, стремление изменить и создавать новую социокультурную среду 

в пространстве своей жизни. 

3. Развивать опыт творческой деятельности ребёнка через свободный выбор содержания 

деятельности, синтезированных средств, для создания различных рисунков, аппликаций, 

поделок, архитектурных сооружений, а также партнёров для совместной деятельности. 

 

Содержание программы строится на следующих принципах: 

• гуманитаризации , который отражает общечеловеческие ценности в искусстве и 

обеспечивает гармоничное развитие личности; 

• культуросообразности, выстраивающий содержание программы, последовательное 

усвоение национально-культурных традиций и разработке на этой основе ценностных 

ориентации и смыслов; 
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• аксиологического (ценностного) подхода к произведениям искусства. Культура и 

искусство выступает мощным фактором развития у дошкольников ценностного 

отношения к родному краю и нацеливает ребенка на сохранение произведений искусства; 

• интегративности, определяющий взаимодействие различных произведений искусства: 

архитектуры, музыки, литературы, живописи и скульптуры, целостности произведений и 

его частей в продуктивной изобразительно-творческой, конструктивной деятельности; 

• диалогичности реализует разнохарактерные и разноуровневые диалоги: диалог культуры, 

диалог искусства, диалог стилей прошлого и настоящего языка искусства родного края, 

внутренний диалог ребёнка со своим "Я". 

Отличительными признаками программы "Родники Дона» является то, что содержание 

раскрывает культурно-познавательные гуманистические, нравственные, эстетические ценности 

искусства родного края. Программа ориентирована на проникновение в духовные пласты 

личности ребёнка, в его эмоционально-эстетические и социально- нравственные сферы и 

смыслы. Содержание программы предусматривает знакомство дошкольников с историей родного 

края, изобразительными, музыкальными, литературными произведениями, архитектурой и 

градостроительством Донского края, монументальной скульптурой, представляет региональный 

компонент художественно-эстетического образования дошкольников. Содержание выступает 

средством, стимулирующим изобразительно-творческий, конструктивный опыт ребёнка, 

потребности к самовыражению свои чувства, ценностей и мироощущений. В программе широко 

представлены знаки и символы специфичные для "языка" различных видов искусств Донского 

края. В программе содержание и тематика различных организации деятельности представлены 

как целостный и взаимосвязи изобразительно-эстетический компонент образовательного 

процесса. Содержание программы включает четыре раздела: "Человек в истории Донского края", 

"Человек созидатель культуры", "Человек в пространстве Донского края", "Праздники события в 

жизни людей" 

 

Педагогическая диагностика (мониторинг) ценностно-смыслового отношения детей 

5-7 лет к культуре родного края. 

культурно-познавательный критерий: способы активного познания ценностей культуры 

(сравнения, классификация, сериация, анализ и др.); 

• любознательность как развивающаяся многокомпонентная мотивационно- стилевая 

характеристика личности, направленная на стремление проникнуть за пределы 

первоначально воспринятых ценностей культуры, открывающей ребенку новые смыслы; 

• активность как действие, обеспечивающее устойчивый интерес к освоению ценностей 

окружающего мира; 

• эмоции как состояние удивления, радости познания, восторга, удовлетворенности и т.п.); 

• информационно-коммуникативный критерий: способности к культурной идентификации 

(осмысление, анализ ситуации, принятие решения, построение модели поведения, 

действие), общению, освоению способов жизнедеятельности, созданию индивидуально- 

творческой траектории жизни с ориентацией на эмоционально воспринятые эталонные 

ценности культуры и установки взрослых и т.п.); 

• эмоционально-ценностный: способности открывать ценности культуры и личностные 

смыслы жизнедеятельности (тайны своего «Я», мотивы выбора цели, действия и 

поведения, деятельности и общения, ситуации, знаков, жизни и др.); действенно- 

практический критерий: субъектный опыт, отражающий усвоенные компетенции, 

социальные позиции, способы взаимодействия ребенка с миром людей и вещей, 

обусловленный познанием ценностей культуры, характером деятельности, личностными 

представления ребенка, правилами взаимодействия; эмоциональными кодами 

(личностные смыслы, ориентиры, установки, стереотипы). 

 
Программа Уровни развития 

Региональная программа 
«Родники Дона» авторы: 

Высокий уровень характеризуется: 
-Проявление у дошкольников постоянного и устойчивого 
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Р.М. Чумичева, О.Л. 

Ведмедь, Н.А. Платохина, 

Ростов-на-Дону 2005. 

интереса к познанию ценностей истории и культуры 

Донского края и общению с ней; 

-Регулярностью и интенсивностью проявления 

разнообразных чувств при восприятии произведений 

народного искусства и произведений донских авторов, 

через мимику, движения, характеризующие радость, 

восторг; оценочные речевые высказывания, содержащих 

сравнения, эпитеты, образные выражения; 

-Аргументацией своего отношения, своей оценки 

развернутыми полными высказываниями; 

-Достаточно полными представлениями об различных 

видах искусства родного края: литературы, живописи, 

скульптуры, музыки, архитектуры, умение выделять 

общие, типичные, видовые, характерные индивидуальные 

признаки различных произведений искусств, пониманием 

особенностей труда художника, писателя, скульптора, 

композитора, архитектора, знанием некоторых их имен, 

высказыванием своего отношения к ним, пониманием 

назначения изобразительных, литературных, 

музыкальных, архитектурных, скульптурных 

произведений их субъектной и общественной ценности, 

пониманием того, что произведения искусства 

доставляют людям удовольствие, радость, к ним следует 

бережно относиться, стремлением искать новую 

информацию о произведениях донских авторов, 

развертывать познавательную деятельность с ними; 

-Умениями самостоятельно анализировать средства 

художественной выразительности различных 

произведений искусств донских авторов, правильно 

использовать в речи искусствоведческие термины; 

-Самостоятельностью и инициативностью в создании 

художественных образов в рисунке, аппликации , 

конструировании, рассказе их выразительностью, 

поиском оригинальных решений; 

-Способностью понимать и оценивать свои успехи в 

художественно-творческой деятельности, общении в 

детском социуме и возможности самоутверждения, 

самовыражения познания открытия самого себя., 

личностных смыслов. 

Средний уровень характеризуется: 

-Наличием интереса и готовностью к познанию ценностей 

истории и культуры родного края и общению с ними; 

-Неярко выраженными эпизодическими мимическими 

проявлениями при восприятии произведений искусства 

родного края, образной, но не развернутой речью в 

оценочных высказываниях, отсутствием элементов 

сравнения, эпитетов; 

-Слабый аргументацией своего отношения, своей оценки 

произведений искусства родного края, ориентированной 

на констатацию фактов; 

-Отсутствием полных и правильных представлений об 

различных видах искусства: литературе живописи, 

музыки, скульптуре, архитектуре, ее ценностях, а также 
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представлений о профессии художника, писателя, 

композитора, скульптора, архитектора, его роли в 

создании произведений искусств; 

-Затруднениями в определении средств художественной 

выразительности литературных, архитектурных, 

художественных, скульптурных, музыкальных 

произведений и использовании речи искусствоведческих 

терминов; 

-Установлением функционального назначения 

архитектурных сооружений посредством выделения 

несуществующих особенностей строения; 

-Умением решать простые творческие задачи на уровне 

переработки, комбинирования, маловыразительностью 

детских работ в рисовании, аппликации, 

конструировании, оригинальностью проявлений в 

изображении отдельных деталей сооружения; 

-Недооценкой своих успехов в художественно- 

творческой деятельности, отсутствием 

аргументированной оценки, ориентацией на установки 

педагога. 

Низкому уровню свойственны: 
-Отсутствие интереса к познанию ценностей истории и 

культуры родного края или очень слабое проявление 

интереса, выраженное в односложных речевых 

высказываниях, отсутствие эмоционального отклика; 

-Отсутствие аргументации своего отношения, 

высказываний оценочного характера к произведениям 

искусства донских авторов; 

-Неполные и неправильные представления о профессии 

художника, писателя, скульптора, композитора, 

архитектора, недостаточное умение ориентироваться в 

выразительных средствах произведений искусства и 

неправильное использование в речи искусствоведческих 

терминов; 

-Отсутствие самостоятельности и новизны в 

художественно-творческой деятельности, 

невыразительность детских работ, отсутствие 

оригинальности изображения; 

-Заниженная самооценка художественно-эстетической 

деятельности, ориентация на сложившиеся стереотипы, 

неспособность к оценке без помощи педагога. 
 

2.4. Формы, способы, методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы (согласно ФГОС ДО) имеют 

вариативный характер, отбираются и используются с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. При 

этом все вариативные формы и способы реализации Программы опираются на сквозные 

механизмы развития ребенка (общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность). 

Содержание Программы включает различные виды деятельности совокупность, которых 

обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей в образовательных областях: 



44 
 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Формы ООД 

Непосредственно 

образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

В совместной 

деятельности с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

групповые 

Групповые 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

Индивидуальны 

е 
групповые 

-Совместные 

действия 

-Наблюдения 

-Беседа 

-Чтение 

-Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

-Экспериментиро 

вание 

-Проблемные си- 

туаци 

-Игровое 

упражнение 

-Проблемная 

ситуация 

-Совместная с 

воспитателем игра 

-Совместная со 

сверстниками игра 

-Индивидуальная 

игра 

-Праздник 

-Экскурсия 

-Ситуация 

морального выбора 

-Проектная 

деятельность 

-Совместные действия 
-Наблюдения 

-Беседа 

-Чтение 

-Рассматривание 

-Игра 

-Проектная 

деятельность 

-Просмотр и анализ 

мультфильмов, 

видеофильмов, 

телепередач 

-Ситуативный разговор 

с детьми 

-Педагогическая 

ситуация 

-Интегративная 

деятельность 

-Создание 

соответствующей 

предметно- 

развивающей 

среды 

-Совместная со 

сверстниками игра 

Индивидуальная 

игра 

-Обогащение 

предметно- 

развивающей 

среды 

-Выставки 

совместных 

работ. 

-Досуги 

-Экскурсии 

-Консультации 

-Педагогические 

гостиные 

-Праздники и 

развлечения 

-День открытых 

дверей 

-Совместные 

конкурсы, игры- 

викторины 

-Проектная 

деятельность 

-Совместные 

экологические и 

трудовые акции 

-Мастер-класс 

-Выставки 

поделок 
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Познавательное развитие 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине 

и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

 

Формы ООД 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятель 

ная 

деятельность 
детей 

В совместной 

деятельности с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуаль 

ные 

подгрупповые 

Индивидуальные 

групповые 

-Рассматривание 
-Наблюдение 

-Чтение 

-Игра- 

экспериментирова 

ние 

-Развивающая 

игра 

-Экскурсия 

-Интегративная 

деятельность 

-Конструирование 

- 

Исследовательска 

я деятельность 

-Рассказ 

-Беседа 

-Создание 

коллекций 

-Проектная 

деятельность 

- 

Экспериментиров 

ание 

-Проблемная 

ситуация 

-Сюжетно-ролевая игра 
-Рассматривание 

-Наблюдение 

-Чтение 

-Игра- 

экспериментирование 

-Развивающая игра 

-Ситуативный разговор 

с детьми 

-Экскурсия 

-Интегративная 

деятельность 

-Конструирование 

-Исследовательская 

деятельность 

-Рассказ 

-Беседа 

-Создание коллекций 

-Проектная 

деятельность 

-Экспериментирование 

-Проблемная ситуация 

Во всех видах 

самостоятель 

ной детской 

деятельности 

-День открытых 

дверей 

-Педагогическая 

гостиная 

-Проектная 

деятельность 

-Создание коллекций 

-Обогащение 

предметной среды 

-Чтение литературы 

-Праздники и 

развлечения 

-Консультации 

Экспериментирован 

ие 

-Конкурсы, игры- 

викторины 

 

Речевое развитие 

Речевое развитие, включает, владение речью, как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
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Формы ООД 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

 

Формы ООД 

Непосредственно 

образовательная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

В совместной 

деятельности с 
семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 
групповые 

Групповые 

Подгрупповые 
Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

Индивидуальны 

е 
групповые 

-Беседа после чтения 
-Рассматривание 

-Игровая ситуация 

-Дидактическая игра 

-Интегративная 

деятельность 

-Чтение 

-Беседа о 

прочитанном 

-Игра-драматизация 

-Показ наст. театра 

-Разучивание 

стихотворений 

-Театрализованная 

игра 

-Режиссерская игра 

-Проектная 

деятельность 

-Интегративная 

деятельность 

-Решение 

проблемных 

ситуаций 

-Разговор с детьми 

-Создание коллекций 

-Игра 

-Ситуация общения 

в процессе 

режимных моментов 

-Дидактическая игра 

-Чтение (в том числе 

на прогулке) 

-Словесная игра на 

прогулке 

-Наблюдение на 

прогулке 

-Труд 

-Игра на прогулке 

-Ситуативный 

разговор 

-Беседа 

-Беседа после чтения 

-Экскурсия 

-Интегративная 

деятельность 

-Разговор с детьми 

-Разучивание стихов, 

потешек 

-Сочинение загадок 

-Проектная 

деятельность 

-Разновозрастное 

общение 
-Создание коллекций 

-Сюжетно-ролевая 

игра 

-Подвижная игра с 

текстом 

-Игровое общение 

-Все виды 

самостоятельной 

детской 

деятельности, 

предполагающие 

общение со 

сверстниками 

-Хороводная игра с 

пением 

-Игра- 

драматизация 

-Чтение наизусть и 

отгадывание 

загадок в условиях 

книжного уголка 

-Дидактическая 

игра 

-Консультации. 

Коммуникативн 

ые тренинги 

-Педагогическая 

гостиная 

-Открытые 

мероприятия 

-Обогащение 

предметной 

среды 

-Праздники и 

развлечения 

-Чтение 

литературы 

-Конкурсы, 

выставки 

 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно- 

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 
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Формы ООД 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

В совместной 

деятельности с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

Индивидуальные 

групповые 

-Рисование, 

аппликация, худож. 

конструирование, 

лепка) 

-Изготовление 

украшений, 

декораций, подарков, 

предметов для игр - 

Экспериментирование 

-Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы, 

быта, произведений 

искусства 

-Игры (дидактические, 

строительные, 

сюжетно-ролевые) 

-Тематические досуги 

-Выставки работ 

декоративно- 

прикладного 

искусства, 

репродукций 

произведений 

живописи 

-Проектная 

деятельность 

-Создание коллекций 

-Наблюдение 
-Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов природы 

-Игра 

-Игровое 

упражнение 

-Проблемная 

ситуация 

-Конструирование 

из песка 

-Обсуждение 

(произведений 

искусства, средств 

выразительности и 

др.) 

-Создание 

коллекций 

-Украшение 

личных 

предметов 

-Игры 

(дидактические, 

строительные, 

сюжетно- 

ролевые) 

-Рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства 

-Самостоятельная 

изобразительная 

деятельность 

-Творческие 

выставки 

-Изготовление 

декораций, 

подарков, 

предметов для игр 

Экспериментиров 

ание 

-Проектная 

деятельность 

-Тематические 

досуги 

-Консультации 

-Создание 

коллекций 

-Встречи с 

работниками 

музея, ДШИ 

 

Физическое развитие 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

Перечень программ и пособий, используемых при реализации физического развития: 
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Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

В совместной 

деятельности с 

семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

групповые 

Групповые 

Подгрупповые 

Индивидуальные 

Индивидуальные 

подгрупповые 

Индивидуальн 

ые 

групповые 

-Игровая беседа с 

элементами 

движений 

-Интегративная 

деятельность 

-Совместная 

деятельность 

взрослого и детей 

тематического 

характера 

-Игра 

-Контрольно- 

диагностическая 

деятельность 

- 

Экспериментиров 

ание 

-Физкультурное 

занятие 

-Спортивные и 

физкультурные 

досуги 

-Спортивные 

состязания 

-Проектная 

деятельность 

-Игровая беседа с 

элементами движений 

-Интегративная 

деятельность 

-Утренняя гимнастика 

-Совместная 

деятельность взрослого 

и детей тематического 

характера 

-Игра 

-Контрольно- 

диагностическая 

деятельность 

-Экспериментирование 

-Спортивные и 

физкультурные досуги 

-Спортивные 

состязания 

Проектная 

деятельность 

-Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей 

-Двигательная 

активность 

в течение дня 

-Игра 

-Самостоятельные 

спортивные игры 

и упражнения 

-Праздники и 

досуги 

-Консультации 

-Деятельность 

семейного 

клуба 

«Здоровая 

семья» 

-Проектная 

деятельность 

-Изготовление 

атрибутов. 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и реализуется 

в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности 

- как сквозных механизмах развития ребенка) для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) 

• игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), 

• восприятие художественной литературы и фольклора, 

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал, 

• изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

2.4.1. Взаимодействие с семьями воспитанников 
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Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие 

конструктивного взаимодействия с семьей. 

В основу совместной деятельности семьи и педагогического коллектива заложены следующие 

принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость образовательного процесса для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равно ответственность родителей и педагогов. 

Цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с 

семьями воспитанников и развития компетентности родителей (способности разрешать разные 

типы социальнo- педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Задачи: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, 

развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а 

также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 

возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, 

способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, 

организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 

потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. В основу 

совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

единый подход к процессу воспитания ребенка; открытость дошкольного учреждения для 

родителей; взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; уважение и 

доброжелательность друг к другу; дифференцированный подход к каждой семье; равно 

ответственность родителей и педагогов. 

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских собраниях 
ДОО; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОО, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в спортивных и культурно-массовых мероприятиях, работы родительского 

комитета 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в 

его разных формах; 

 
Модель сотрудничества ДОО и семьи в течение года 

Реальное участие 

родителей 
в жизни ДОО 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 
мониторинговых 

исследований 

-Анкетирование 
- Социологический опрос 

По мере 

необходимости 

В создании условий - Участие в субботниках по 

благоустройству территории; 
-помощь в создании предметно- 

 
 

Постоянно 
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 развивающей среды; 

-оказание помощи в ремонтных 

работах; 

 

ежегодно 

В управлении ДОО - участие в работе Совета 

родительской общественности, 

Совета ДОО. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи «Моя семья» 

-памятки; 

-консультации, 

-родительские собрания 

1 раз в квартал 

 
 

Обновление 

постоянно 

 

По плану 

В воспитательно- 

образовательном процессе 

ДОО, направленном на 

установление 

сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения 

родителей в единое 

образовательное 

пространство 

- Дни здоровья. 
- Выставки совместного 

творчества. 

- Совместные праздники, 

развлечения. 

- Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

- Мероприятия с родителями в 

рамках проектной деятельности. 

2 раза в год 

По плану 

По плану 

Постоянно по 

годовому плану 

 

Формы взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников на учебный 

год 

Форма 
взаимодействия 

Наименование 
мероприятия 

Задачи 

Информационно - 
ознакомительные 

формы 

Знакомство с 

семьей 

Эпизодические посещения родителями 

детского сада 

 Открытые 

просмотры занятий 

и других видов 

детской 

деятельности 

Ознакомление родителей с условиями, 

содержанием и методами воспитания детей 

в условиях МБДОУ, преодоление у 

родителей поверхностного суждения о роли 

детского сада, пересмотр методов и приемов 

домашнего воспитания. Помогают 

объективно увидеть деятельность 

воспитателя, практическая помощь семье. 

 Информирование 

родителей о ходе 

образовательного 

процесса 

Встречи – знакомства, анкетирование семей. 

 День открытых 

дверей 

Наблюдение за играми, занятиями, 

поведением ребенка, его 

взаимоотношениями со сверстниками, а 

также за деятельностью воспитателя, 

ознакомление с режимом жизни детского 

сада. У родителей появляется возможность 

увидеть своего ребенка в обстановке, 
отличной от домашней. 

 Видеофильмы и Индивидуальные и групповые 
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 презентации о 

жизни группы, 

детского сада, 

различных видов 

деятельности, 

режимных 

моментов 

консультации, родительские собрания, 

оформление информационных стендов, 

организация выставок детского творчества, 

приглашение родителей на детские 

концерты и праздники, создание памяток, 

переписка по электронной почте. 

 Выставки детских 

работ 

Общение педагогов и родителей. Родители 

наблюдают деятельность педагога и детей, 

могут сами участвовать в играх, занятиях и 

др. 

 Фотовыставки Внедрение в образовательный процесс 

разнообразных творческих средств. 

Информирование родительского 

сообщества о жизни ребенка в детском саду, 

его развитии. 

 Информационные 

проспекты 

В каждой группе представлены уголки 

творчества детей. Регулярное размещение 

детских работ, выполненных на занятиях, 

совместные работы педагога и детей, 

родителей и детей. 

  Ознакомление родителей с жизнью 

дошкольного учреждения, деятельностью 

их детей. 

  Краткое представление материала, 

демонстрирующего специфику, отличия от 

других, информация о специалистах, 

дополнительных услугах. Формирование у 

родителей первоначальных представлений 

об учреждении, демонстрация 

заинтересованности коллектива в развитии 

и воспитании детей, стремление к 

сотрудничеству с родителями 

Информационно - 

просветительские 

формы 

Образование 

родителей 

Организация «школы для родителей» 

(лекции, семинары, семинары – 

практикумы), проведение мастер – классов, 

тренингов, создание библиотеки 

(медиатеки) 

 Совместная 

деятельность 

Привлечение родителей к организации 

вечеров музыки и поэзии, гостиных, 

конкурсов, концертов семейного 

воскресного абонемента, маршрутов 

выходного дня (в театр, музей, библиотеку 

и пр.), семейных праздников, прогулок, 

экскурсий, семейного театра, к участию в 

детской исследовательской и проектной 

деятельности. 

 Информационные 

стенды 

Знакомство родителей с возрастными и 

психологическими особенностями детей 

дошкольного возраста, методами и 

приемами воспитания. 

 Папки – 
передвижки 

Более подробное ознакомление родителей с 
теми или иными вопросами воспитания 



52 
 

  (памятки родителям, вырезки из газет и 

журналов, материалы о возрастных и 

индивидуальных особенностях детей и др.). 

 Мини - газеты Информирование о жизни детского сада 

(благодарности родителям за помощь, 

анонсы конкурсов, консультаций и др.), 

информацию по проблемам дошкольной 

педагогике и психологии. 
 

Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. 

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное 

общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов 

(переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред 

здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое 

здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление 

дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы 

детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью 

в их реализации, 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», 

на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) 

необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре 

и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на 

личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной 

активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными 

подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного 

уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, 

самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных 

возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, 

демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания 

потребности в двигательной деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической культурой и 

спортом. Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных праздниках и 

других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей 
выживаемости природы, семьи, отельного человека, всего человечества. 

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома на 

дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на 

развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности, 

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий 

пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на 
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каруселях, на качелях, на горке, в песочнице, во время катания на велосипеде, во время отдыха у 

водоема и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей 

дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, 

электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без 

присмотра в комнате, где открыты окна и т.д.). Информировать родителей о том, что должны 

делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои 

фамилию и имя; при необходимости —фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; 

при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи —«01», «02» и «03» и т. д.). 

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни 

дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать 

родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, 

стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях. 

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на 

личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, 

бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение 

литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности 

детей дошкольного возраста. 

Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду. 

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей 

(сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, 

понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества 

вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности. 

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей 

успешную социализацию, усвоение тендерного поведения. 

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, 

исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей 

мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых. 

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и 

детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды 

детского сада, группы —при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене 

воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности). 

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана 

взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью 

в реализации воспитательных воздействий. 

Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях 

воспитанников. 

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; 

показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка 

домашних обязанностей. Знакомить с лучшим опытом семейного трудового воспитания 

посредством выставок, мастер-классов и других форм взаимодействия. 

Побуждать близких взрослых знакомить детей с домашним и профессиональным трудом, 

показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у 

родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, 

сложившихся в семье, а также родном селе. 

Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой 

деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых 

с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 
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Проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению 

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно- 

обоснованные принципы и нормативы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и 

детском саду. 

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со 

взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать 

находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, 

размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра 

художественных, документальных видеофильмов. 

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, 

вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). 

Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к 

историческим, памятным местам, местам отдыха сельчан. 

Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной 

деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной 

активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на 

возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду. 

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом 

для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, 

достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др. 

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего 

возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Развивать у 

родителей навыки общения, используя семейные ассамблеи, коммуникативные тренинги и 

другие формы взаимодействия. Показывать значение доброго, теплого общения с ребенком, не 

допускающего грубости; демонстрировать ценность и уместность как делового, так и 

эмоционального общения. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать 

взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить 

конфликтную (спорную) ситуацию. 

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в 

деятельности семейных и родительских клубов, ведению семейных календарей, подготовке 

концертных номеров (родители - ребенок) для родительских собраний, досугов детей), 

способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с 

познавательными потребностями дошкольников. 

Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития 

пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества. 

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы 

ознакомления ребенка с художественной литературой. 

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с 

художественной литературой при организации семейных театров, вовлечения его в игровую 

деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и 

мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка. 

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные гостиные и викторины, театральные 

мастерские, работниками библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного 

наследия. Поддерживать контакты семьи с библиотекой. 



55 
 

Привлекать родителей к проектной деятельности (особенно на стадии оформления альбомов, 

газет, журналов, книг, проиллюстрированных вместе с детьми). Побуждать поддерживать 

детское сочинительство. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность 

развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития 

творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также 

близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном 

воспитании детей. 

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском 

саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя 

творческие достижения взрослых и детей. 

Привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим 

возникновению творческого вдохновения: занятиям в художественных студиях и мастерских 

(рисунка, живописи, скульптуры и пр.), творческим проектам, экскурсиям и прогулкам. 

Ориентировать родителей на совместное рассматривание зданий, декоративно-архитектурных 

элементов, привлекших внимание ребенка на прогулках и экскурсиях; показывать ценность 

общения по поводу увиденного и др. 

Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений 

дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей. 

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного "воздействия на психическое 

здоровье ребенка. На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям 

влияние семейного досуга (праздников, концертов, домашнего музицирования и др.) на развитие 

личности ребенка, детско-родительских отношений 

Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной 

деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, 

творческого вдохновения, развитию общения (семейные праздники, концерты). 

 

2.4.2. План взаимодействия с родителями 

Взаимодействие с родителями воспитанников осуществляется на основе ежегодного плана. 

Цель: Сплочение родителей и педагогов ДОО и создание единых установок на формирование у 

дошкольников ценностных ориентиров. 

Месяцы Название мероприятия 

Сентябрь 1. Организационное родительское собрание «Возрастные 

особенности» 

2.. Консультация для родителей «Возрастные особенности 

ребёнка 6-7 лет». 

3. Памятка для родителей «На пути к школе». 

4. Анкетирование родителей «Готовность ребёнка к началу 

школьного обучения». 

5. Оформление родительского уголка на осеннюю тему. 
«Золотая осень» 

Октябрь 1. Консультация «Безопасность детей». 
2. Индивидуальные беседы с родителями о необходимости на 

практике объяснять правила безопасности . 

3. Консультация для родителей «Профилактика гриппа и ОРЗИ» 

4. Консультация «Закаливание». 
5. Привлечение родителей к подготовке осеннего утренника. 

Ноябрь 1. Консультация «Подвижная игра - как средство физического 

развития личности» 

2. Анкетирование родителей. Тема: «Какой вы родитель?». 
3. Беседа «Одежда детей в группе». 
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 4. Акция «Помоги тем, кто рядом». 
(Совместное изготовление родителей с детьми кормушек для 

птиц) 

5. Памятка для родителей. Тема: «Способы изготовления 

кормушек». 

6/Родительское собрание «Семья на пороге школьной жизни 

ребёнка» 

Декабрь 1.Оформление родительского уголка на зимнюю тему. 
«Здравствуй, гостья Зима!». 

2 Подготовка к Новогоднему празднику (оформление группы и 

музыкального зала). 

3. Подготовка подарков на Новый год. 

4. Папка – передвижка (Новогодние советы, приметы, 

развлечения, конкурсы т.д.) 

«Скоро, скоро Новый год!» 

5. Памятка для родителей «Правила перевозки детей в 

автомобиле». 

Январь 1. Консультация «А вам пора в школу?». 
2. Анкетирование родителей «Определение готовности ребёнка 

к школе» 

3. Индивидуальные беседы. 

Тема: «Закаливание – одна из форм профилактики 

простудных заболеваний детей». 

4. Консультация «Первая помощь при обморожении». 

5. Памятка для родителей. Тема: «Навыки этикета, которыми 

могут овладеть дети старшего дошкольного возраста 

(подготовительная к школе группа)». 

Февраль 1. Фотоколлаж на тему: «Мы с папой». 
2. Консультация «Роль семьи в воспитании детей». 

3. Консультация «Формирование интереса у детей 6-7 года 

жизни к людям разных профессий». 

4. Консультация «Азбука дорожного движения». 

5. Памятка для родителей «Если ребёнок провинился». 

6. Родительское собрание «Защита прав и достоинств ребёнка» 

Март 1. Оформление родительского уголка на весеннюю тему. 
«Весна – Красна снова в гости к нам пришла». 

2. Фотоколлаж на тему: «Моя мама». 

3. Подготовка к весеннему празднику 8 Марта. 

4. Советы родителям: «Детско-родительские отношения в 

современных семьях.» 

5. Памятка для родителей «Наказывая, подумай: «Зачем?» Семь 

правил для всех (В.Леви) 

Апрель 1 Консультация «Формирование культуры трапезы». 
2. Консультация «Правила безопасности для детей. Безопасность 

на дорогах» 

3. Папка – передвижка. «Праздник – Светлая Пасха!» 

4. Родительское собрание «Итоги года» 

5. Фотовыставка «Вот как мы живём!» 

6. Консультация «Основы нравственных отношений в семье» 
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Май 1. Памятки для родителей «Рекомендации родителям будущих 

школьников» 

2. Папка-передвижка «15 мая - День Семьи» 

3. Подготовка к выпускному утреннику. 

4. Консультация «Профилактика детского травматизма в летний 

оздоровительный период». 

5. Памятка родителям будущих первоклассников 
 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Согласно ФГОС, развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОО, группы, а также 

территории, прилегающей к ДОО, материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 

дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и 

укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда организуется с учетом следующих 

принципов ее построения: 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

 Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию различных 

образовательных программ, учет национально- культурных, климатических условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность, учет возрастных особенностей 

детей. 

 Развивающая предметно-пространственная среда является содержательно-насыщенной, 

трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

 

3.2. Материально-технические условия реализации Программы 

Материально-техническое обеспечение ДОО соответствует: 
 требованиям, определяемым в соответствии с санитарно- эпидемиологическими 

правилами и нормативами; 

 требованиям, определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

 требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенности помещений развивающей предметно-пространственной средой; 
 требованиям к материально-техническому обеспечению программы (учебно- 

методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) 

должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с 

доступными детям материалами (в том числе с песком и водой) 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности 

для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

Содержательно- 

насыщенная 
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Трансформируемая предполагает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей 

детей. 

Вариативная наличие в организации или в группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, проявление 

новых предметов, стимулирующий игровую, двигательную, 

познавательную и исследовательскую активность детей. 

Полифункциональная - возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды - детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д. 

- наличие в организации или группе полифункциональным (не 

обладающих жестко закреплённым способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Доступная - доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей- инвалидов, 

всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

Безопасная -предполагает соответствие всех элементов предметно- 

развивающей среды требованиям по обеспечению надёжности и 

безопасности их использования. 
 

Предметно - развивающая среда построена с учетом половых различий, предоставления 

возможностей как мальчикам, так и девочкам проявлять свои склонности в соответствии с 

принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности. 

Игровые пособия и материалы для девочек и мальчиков по своей форме привлекательны 

для них по содержанию. 

Насыщенная развивающая, предметно-пространственная среда становится основой для 

организации увлекательной, содержательной жизни и разностороннего развития каждого 

ребенка. Стоит подчеркнуть необходимость создания единого пространства детского сада: 

гармонии среды разных помещений групп, кабинетов и залов, дополнительных кабинетов - 

коридоров и рекреаций, физкультурного и музыкального залов, изостудии и театрального зала, 

«комнаты сказок» и зимнего сада, лаборатории и творческих мастерских, компьютерного класса, 

участка. 

Вся организация педагогического процесса детского сада предполагает свободу 

передвижения ребенка по всему зданию, а не только в пределах своего группового помещения. 

Детям должны быть доступны все функциональные пространства детского сада, включая те, 

которые предназначены для взрослых. Конечно, доступ в помещения для взрослых, например в 

методический кабинет, кухню или прачечную, должен быть ограничен, но не закрыт, так как 

труд взрослых всегда интересен детям. Способность детей-выпускников свободно 

ориентироваться в пространстве и времени помогает им легко адаптироваться к особенностям 

школьной жизни. 
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Значительную роль в развитии дошкольника играет искусство, поэтому в оформлении 

детского сада большое место отводится изобразительному и декоративно-прикладному 

искусству. Картины, скульптуры, графика, роспись, витражи, декоративные кладки, изделия 

народного прикладного искусства и т. д. с детства входят в сознание и чувства ребенка. Они 

развивают мышление, нравственно-волевые качества, создают предпосылки формирования 

любви и уважения к труду людей. 

Помещение группы детского сада - это явление не только архитектурное, имеющее 

определенные структурные и функциональные характеристики. Пространство, в котором живет 

ребенок, оказывает огромное психологическое и педагогическое воздействие, в конечном счете, 

выступая как культурный феномен. Для всестороннего развития необходимо предоставить 

возможность дошкольникам полностью использовать среду и принимать активное участие в ее 

организации. Продукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров детского сада 

насыщают здание особой энергетикой, позволяют дошкольникам понять свои возможности в 

преобразовании пространства. 

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых 

микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм 

подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать 

свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. 

В группе создаются различные центры активности: 

 Центр познания обеспечивает решение задач познавательно- исследовательской 

деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, 

звуками и слогами; опыты и эксперименты); 

 Центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей 

(режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно- 

речевая и изобразительная деятельность); 

 Игровой центр обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно- ролевых игр; 

 Литературный центр обеспечивающий литературное развитие дошкольников; 

 Спортивный центр обеспечивающий двигательную активность и организацию 

здоровьесберегающую деятельность детей. 

Есть ряд показателей, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе 

развивающей предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей: 

 Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок 

выбирает занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием 

предметного содержания, доступностью материалов, удобством их размещения. 

 Низкий уровень шума в группе (так называемый «рабочий шум»), при этом голос 

воспитателя не доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо всем слышен. 

 Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового 

пространства или материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 

 Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, 

поделок, рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается 

детьми в течение дня. 

 Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, 

желание посещать детский сад. 

 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении подготовительной к школе 

группе 

Материалы и 
оборудование 

Общие принципы размещения материалов в групповом помещении 

Игровая 

деятельность 

В связи с тем, что игровые замыслы детей 5-7 лет весьма 

разнообразны, весь игровой материал должен быть размещен таким 

образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать 

их "под замыслы". Стабильные тематические зоны полностью 
уступают место мобильному материалу — крупным универсальным 
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 маркерам пространства и полифункциональному материалу, которые 

легко перемещаются с места на место. 

В обслуживании игровых замыслов универсальные маркеры игрового 

пространства и полифункциональный материал приобретают 

наибольшее значение. Крупные и средние игрушки-персонажи как 

воображаемые партнеры ребенка уходят на второй план, поскольку все 

большее место в детской деятельности занимает совместная игра с 

партнерами- сверстниками. Функция сюжетообразования принадлежит 

разнообразным мелким фигуркам- персонажам в сочетании с мелкими 

маркерами пространства макетами. В известном смысле мелкие 

фигурки-персонажи начинают выполнять функцию своеобразных 

предметов оперирования при развертывании детьми режиссерской 

игры. 

Сюжетообразующие наборы меняют свой масштаб — это игровые 

макеты с "насельниками" (тематическими наборами фигурок- 

персонажей) и сомасштабными им предметами оперирования 

("прикладом"). 

Универсальные игровые макеты располагаются в местах, легко 

доступных детям; они должны быть переносными (чтобы играть на 

столе, на полу, в любом удобном месте). 

Тематические наборы мелких фигурок-персонажей целесообразно 

размещать в коробках, поблизости от макетов (так, чтобы 

универсальный макет мог быть легко и быстро "населен", по желанию 

играющих). 

"Полные" сюжетообразующие наборы — макеты типа "лего" (замок, 

кукольный дом с персонажами и детальным мелким антуражем) могут 

быть предоставлены детям, но надо иметь в виду, что они в меньшей 

мере способствуют развертыванию творческой игры, нежели 

универсальные макеты, которые "населяются" и достраиваются по 

собственным замыслам детей. 

Изобразительная 

деятельность 

Педагогическая работа с детьми старшего дошкольного возраста 

организуется по 2-м основным направлениям: 

 создание условий в группе для самостоятельной работы; 

 факультативная, кружковая работа с детьми. 

Создание условий для самостоятельной работы включает: наличие 

различных материалов, удобное их расположение, подготовка места 

для работы (стол, застеленный клеенкой для работы с бумагой, место, 

оборудованное для шитья, стол- верстак для работы с деревом), 

подготовка необходимых инструментов, соответствующих размеру 

детской руки. Это, прежде всего, относится к молоткам, стамескам, 

ножам, ножницам и т.п. Они должны быть настоящими, со всеми 

рабочими качествами, чтобы ими можно было что-то действительно 

делать, а не имитировать труд. Плохой инструмент, не дает 

возможности ребенку получить результат и приносит только 

разочарование и раздражение. 

Все острые предметы (иглы, ножницы, ножи, крючки) должны 

убираться в закрывающиеся ящики. Во время работы детей с ними 

необходимо особое внимание педагога, обеспечение определенной 

техники безопасности. Так, если сформировать у детей правильный 

навык шитья — иголка идет вверх и от себя — можно предоставить 

детям больше самостоятельности при работе с иглой. 

Дети данного возраста предпочитают чаще работать индивидуально, 

поэтому мест для занятий должно быть предусмотрено в 1,5 раза 
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 больше, чем количества детей в группе. Рабочие места для детей, 

занятых практической, продуктивной деятельностью должны быть 

хорошо освещены (находиться около окна или обеспечены 

дополнительными местным освещением). 

Для развития творчества детей в самостоятельной работе необходимо 

позаботится о подборе различных образов: картинок, рисунков с 

изображением поделок, игрушек, вариантов оформления изделий, 

выкроек кукольной одежды, готовых изделий, сшитых или связанных 

взрослым, схем с изображением последовательности работы для 

изготовления разных поделок и т.п. Это дает детям возможность 

почерпнуть новые идеи для своей продуктивной деятельности, а так же 

продолжить овладение умением работать по образцу, без которого 

невозможна трудовая деятельность. 

На верхней полке шкафа выделяется место для периодически 

меняющихся выставок (народное искусство, детские поделки, работы 

школьников, родителей, воспитателей и др.). 

На следующей помещаются материалы и оборудование для работы с 

бумагой и картоном (различные виды бумаги и картона, выкройки, 

краски, кисти, клей крахмальный, казеиновый, ПВА, карандаши, 

салфетки, ножницы и др.). 

Затем — все для работы с использованным материалом (различные 

коробки из-под пищевых продуктов, парфюмерии, шпагат, проволока в 

полихлорвиниловой оболочке, поролон, пенопласт и др.). 

Далее на полке располагается все необходимое для шитья (только в 

подготовительных к школе группах): одна — две швейные детские 

машинки; коробка с набором ниток, пуговиц, тесьмы, резинки; коробка 

с кусками различных видов тканей; альбом с образцами тканей; 

выкройки; шаблоны и др. 

Для работы с деревом в группе может быть оборудован уголок труда 

или выделено специальное помещение. 

Для конструирования в старших группах специального места не 

выделяют, а используют те же столы, за которыми дети занимаются, 

или любые свободные Мелкий строительный материал хранят в 

коробках. Крупный убирают в закрытые шкафы и стеллажи. Пластины, 

как для настольного, так и для напольного строителей находятся здесь 

же. Мелкий материал складывают в коробки. 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

Размещение материала в группах старшего дошкольного возраста 

примерно такое же, как в средних группах. Объекты для исследования 

в действии располагаются в специально выделенном уголке 

экспериментирования (с рабочим столом на несколько человек и 

полками или стеллажом). 

Наборы образно-символического материала помещаются компактно в 

коробках на открытых полках шкафа, стеллажах. 

Здесь же находится и иллюстрированная познавательная литература. 

Нормативно-знаковый материал целесообразно расположить 

поблизости от магнитной или обычной доски, большого фланелеграфа. 

Необходимо широко использовать стены группового помещения для 

размещения больших карт, иллюстрированных таблиц и т.п. 

Двигательная 

деятельность 

Основной набор оборудования и пособий находится в физкультурном 

зале, так как разные виды занятий по физической культуре в основном 

проводятся в нем. 

Оборудование для спортивных игр желательно хранить в секционном 

шкафу или в закрытых ящиках. Обручи, скакалки, шнуры советуем 
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 разместить на крюках одной свободной стены в группе. Физкультурное 

оборудование располагается в группе так, чтобы дети могли свободно 

подходить к нему и пользоваться им. 
 

3.3. Методические материалы и средства обучения и воспитания детей группы 

В группе имеется в наличии учебно-методическая литература, учебные наглядные пособия, 

иллюстрированные альбомы, рабочие тетради, дидактические материалы, демонстрационные 

дидактические материалы, хрестоматии, настольно-печатные игры, аудио, видеопособия, 

которые соответствуют требованиям общеобразовательной программы дошкольного 

образования и санитарно-гигиеническим нормам. В группе имеются в наличие в полном объеме 

все виды игр, игрушек, игровых пособий в соответствии с реализуемыми образовательными 

программами дошкольного образования. В группе имеется технические средства обучения- 

телевизор с 2 usb-портами , видеомагнитофон, аудиомагнитофон. 

Осознавая значимость среды в становлении и оздоровлении личности представляет детям 

свободу, оказывает влияние на мироощущение, самочувствие, здоровье. Является 

целесообразной, удобной, информированной, настраивает на эмоциональный лад, обеспечивает 

гармоничное отношение между детьми  и окружающим миром. 

Качество дошкольного образования определяет новые методы, формы, средства, технологии, 

использующиеся в педагогической практике, ориентированные на личность ребёнка, на развитие 

его способностей. 

В соответствии с ФГОС, материально-техническое обеспечение программы включает в 

себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение. 

Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
-ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. - 3-е изд., 

испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

-Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез 2010. 

-Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

-Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007 

-Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС, 2014 

г. Белая К.Ю. 

-Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности Москва «ТЦ Сфера» 2009г 

ОО «Познавательное развитие» 

-Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в подготовительной к школе группе детского сада: Планы занятий. - М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

-Региональная программа «Родники Дона» Р.М.Чумичева, Н.А. Платохина, Ростов-на-Дону.2005 

-Примерное комплексно- тематическое планирование к программе « От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой . Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2015 

ОО «Речевое развитие» 

-Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной к школе группе детского сада. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

-Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в подгшотовительной группе детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

-Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

-Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа. 

Планирование, конспекты, методические рекомендации Год: 2014 
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-Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе 

детского сада: Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

-Серия «Мир в картинках» 

-Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. : 

-Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

ОО «Физическое развитие» 

-Пензулаева Л.И. (соответствут ФГОС) Физические занятия в детском саду. Подготовительная 

группа: Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

-М.М Борисова Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3-7 лет. 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 

-Э.Я Степаненкова .Сборник подвижных игр. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2014. 

Формирование целостной картины мира 

-О.А.Соломеннникова (соответствует ФГОС) «Ознакомление с природой в детском саду» 

Подготовительная группа Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015. 

-Е.Е.Крашенников, О.Л. Холодова (соответствует ФГОС) «Развитие позновательных 

способностей дошкольников» Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ Москва 2014 

-Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной группе 

детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

-Т.Ф. Саулина (соответствует ФГОС) Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения»:Конспекты занятий. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2014 

-Дыбина О.В., Рахманова Н.П. и др. Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

-Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Методическое пособие / Под ред. Г.М. 

Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011. 

-Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 

-Артемова Л.В. «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников» М: Просвещение 

1992г – 96с. 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

-Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
-Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

-Домашние животные. —М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
-Домашние птицы. — М.: Мозаика-Синтез, 2005—2010. 

-Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Морские обитатели. — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Насекомые, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Овощи. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Цветы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Ягоды — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Рассказы по картинкам» 

-Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
-Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 
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-Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-Синтез, 

2005-2010. 

-Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

-Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Плакаты большого формата 

- Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
- Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010 

- Режим дня 

- Дикие животные 

- Четыре времени года 

 

3.4. Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение Программы соответствует требованиям ФГОС ДО Проекта 

образовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

3.5. Режим дня 

Режим дня – это рациональная продолжительность и разумное чередование различных видов 

деятельности и отдыха детей в течение суток. Режим работы дошкольного образовательного 

учреждения длительность пребывания в нем детей определяются Уставом, Договором об 

образовании по образовательным программам заключаемым между МБДОУ и заказчиком 

К организации режима дня и организации воспитательно – образовательного процесса 

предъявляются определённые требования, которые соответствуют пунктам 11.1-11.8 и 11.10- 

11.13 СанПиН 2.4.1.3049-13. 

ДОО работает ежедневно с 7.30 часов до 18.00. Суббота и воскресение - выходные дни. 

Организация режима пребывания детей в ДОО составляет 10 часов 30минут. Продолжительность 

ежедневных прогулок в холодный период составляет 3 часа 35 минут в день. В холодный период 

прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня – после ООД и до обеда, во 

вторую половину дня - после полдника и до наступления тёмного времени суток или ухода детей 

домой. В отличие от зимнего в летний оздоровительный период увеличивается время 

пребывания детей на прогулке. Приём детей осуществляется на улице, там же проводится 

утренняя зарядка, после завтрака и до обеда дети находятся на улице. Летне-оздоровительные 

мероприятия проводятся там же. Вторая прогулка организована после полдника и до ухода детей 

домой. При благоприятных погодных условиях прогулка в летний период составляет 7 часов 15 

минут 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения и закаливающие 

процедуры на тропе здоровья. Подвижные игры проводят в конце прогулки перед возвращением 

детей в помещение ДОО. 

Дневному сну в режиме дня отводится 2 часа в холодный период, 2 часа 15 минут – в тёплый 

период. 

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к непосредственно образовательной 

деятельности, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня в холодный период 3-4 часа, в 

тёплый период - 5-6 часов 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 
• построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 

• решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образования. 
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Организация режима дня. 

Одно из ведущих мест в ДОО принадлежит режиму дня. Основные компоненты режима: 

бодрствование (игры, различные виды совместной и самостоятельной деятельности, 

воспитательно – образовательные дела), прием пищи, прогулки, дневной сон. 

При проведении режимных процессов соблюдаются следующие правила: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, 

питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной 

системы. 

Основные принципы построения режима дня: 
Основным принципом построения режима является его соответствие возрастным 

психофизическим особенностям детей. 

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольном 

учреждении, сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизиологическим 

особенностям дошкольника. 

3. Организация режима дня проводится с учетом теплого и холодного периода года. 

Организация питания. 

В ДОО для детей организуется 4-х разовое питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник). 

Контроль за качеством питания (разнообразием), витаминизацией блюд, закладкой продуктов 

питания, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами пищи, санитарным 

состоянием пищеблока, правильностью хранения, соблюдением сроков реализации продуктов 

возлагается на медицинскую сестру (по согласованию). 

В ДОО осуществляется работа с сотрудниками по повышению качества, организации питания, с 

родителями воспитанников в целях организации рационального питания в семье, с детьми, 

посещающими дошкольное образовательное учреждение по формированию представлений о 

правильном питании и способах сохранения здоровья. Для обеспечения преемственности 

питания родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивая ежедневное 

меню за время пребывания в МБДОУ. 

Выдача готовой пищи разрешается только после снятия пробы медицинским работником с 

обязательной отметкой вкусовых качеств, готовности блюд и соответствующей записи в журнале 

готовых блюд. Вес порционных блюд соответствует выходу блюд, указанному в меню- 

раскладке. 

В процессе организации питания решаются задачи гигиены и правил питания: 

• мыть руки перед едой; 

• класть пищу в рот небольшими кусочками и хорошо ее пережевывать; 

• рот и руки вытирать бумажной салфеткой; 

• после окончания еды полоскать рот. 

В организации питании, начиная со средней группы, принимают участие дежурные 

воспитанники группы. Учитывается и уровень самостоятельности детей. Работа дежурных 

сочетается с работой каждого ребенка: дети сами могут убирать за собой тарелки, а салфетки 

собирают дежурные. Огромное значение в работе с детьми имеет пример взрослого. 
Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с аппетитом. Дети едят 

охотнее, если предоставлять им право выбора блюд (хотя бы из двух блюд). Надо 
учитывать, что дети едят с разной скоростью, поэтому следует предоставлять им 
возможность принимать пищу в своем темпе. 

Недопустимо заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее 



66 
 

приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными играми. 
Организация прогулки 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 
активности, профилактики утомления необходимы ежедневные прогулки. 

Нельзя сокращать продолжительность прогулки. Важно обеспечить достаточное 
пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей в ДОО составляет не менее 4 часов. Прогулку 

организуют 3 раза в день: утром во время приёма детей до 30 минут; в первую половину дня – до 

обеда и во вторую половину дня – после дневного сна и (или) перед уходом детей домой. 

Прогулка организуется в соответствии с требованиями, предъявляемыми СанПиН. 

При организации и проведении прогулки используются различные виды детской деятельности: 

• наблюдение, 

• подвижные игры, 

• труд на участке, 

• самостоятельная игровая деятельность детей, 

• индивидуальная работа с детьми, 

• и др. 

Организация сна 
Необходимо создавать условия для полноценного дневного сна детей. Для этого в 

помещении, где спят дети, следует создать спокойную, тихую обстановку, обеспечить 
постоянный приток свежего воздуха. Кроме того, быстрому засыпанию и глубокому сну 
способствуют полноценная двигательная активность в течение дня и спокойные тихие 
игры, снимающие перевозбуждение. 

Для детей от 3 до 7 лет продолжительность дневного сна составляет 2-2,5 часа. 
При организации сна учитываются следующие правила: 
1. В момент подготовки детей ко сну соблюдается спокойный режим, шумные игры 

исключаются за 30 мин до сна. 

2. Первыми за обеденный стол садятся дети с ослабленным здоровьем, чтобы затем они первыми 

ложились в постель. 

3. Спальню перед сном проветривают со снижением температуры воздуха в помещении на 3-5 

градусов. 

4 Во время сна детей присутствие воспитателя (или его помощника) в спальне обязательно. 

5. Не допускается хранение в спальне лекарства и дезинфицирующих растворов. 

6. Воспитанников поднимают постепенно. 

Непосредственно образовательная деятельность 

Объем недельной образовательной нагрузки в старшей группе, включая реализацию 

дополнительных образовательных программ, составляет 3 часов 25 минут. Продолжительность 

непрерывной непосредственно образовательной деятельности – 30 минут. Непосредственно 

образовательная деятельность проводится в первой половине дня. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 минут. Обязательным элементом 

каждого ООД является физкультминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и 

умственное напряжение. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно 

образовательную деятельность. 

Деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения 

детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей 

(вторник, среда, четверг). 

Во второй половине дня проводятся занятия по дополнительным образовательным программам и 

развлечения. 
Ежедневное чтение. 

В режиме дня целесообразно выделить постоянное время для ежедневного чтения детям. 
Читать следует не только художественную литературу, но и познавательные книги, 
детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по истории и культуре 
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родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение прочитанного помогает на 
примере литературных героев воспитывать в детях социально-нравственные качества, 
избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя превращать чтение в 
занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься своими делами. 
Задача педагога — сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

 

Режим дня в подготовительной группе (6-7 лет). Теплый период 
 

Деятельность детей и воспитателя Время 

Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность. Наблюдения. 
Речевые игры. Формирование основ ОБЖ. 

7.30-8.25 

Утренняя гимнастика. Элементарно бытовой труд, дежурство. 
Закрепление навыков самообслуживания. 

8.25- 8.35 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Воспитание культуры еды. 8.35-9.00 

Продуктивные виды деятельности. Развитие активного словаря. 
Знакомство с книжной культурой. 

9.00 - 9..30 

Второй завтрак. Подготовка к прогулке, прогулка. 9.30-9.35 

Физкультурно - оздоровительная, музыкальная деятельность. Игры, 

наблюдения, труд, воздушные, солнечные процедуры. 

Познавательно- исследовательская, опытно-экспериментальная 

деятельность. Игры по интересам. 

9.35- 12.30 

Возвращение с прогулки. Водные процедуры. Игровая деятельность 

детей. Трудовые поручения: дежурство. 

12.30-12.40 

Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культуры еды. 12.40 - 13.10 

Подготовка ко сну. Сон с использованием музыкотерапии и чтения 

произведений художественной литературы. 

13.10 - 15.20 

Закаливающие процедуры. Гимнастика после сна. Закрепление 

навыков самообслуживания. 

15.20 - 15.45 

Полдник. Воспитание культуры еды. 15.45 - 16.00 

Индивидуальная работа с детьми. Развитие связной. диалогической и 

монологической речи. Элементарно- бытовой, ручной труд. 

Подготовка к прогулке. 

16.0 0 - 16.30 

Прогулка, игры и труд на участке. Игры детей по интересам. Работа с 
родителями. Уход детей домой 

16.30 – 18.00 

 

Режим дня в подготовительной группе (6-7 лет). Холодный период. 

 

Режимные моменты Период 
времени 

Приход детей в детский сад, свободная игровая деятельность по 

интересам, индивидуальное общение воспитателя с детьми. 

7.30-8.15 

Утренняя гимнастика. 8.15-8.20 

КГД (культурно – гигиеническая деятельность). Подготовка к 

завтраку. 

8.20-8.30 

Завтрак. 8.30-8.55 
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Самостоятельные игры. Подготовка к организованной 

образовательной деятельности (ООД). 

8.55-9.20 

Второй завтрак. 9.20-9.30 

Организованная образовательная деятельность, занятия со 

специалистами (образовательные ситуации на игровой основе). 

9.30-11.20 

Подготовка к прогулке, прогулка. Игры. Наблюдения. Труд. 
Самостоятельная деятельность. 

11.20-12.40 

Возвращение с прогулки. КГД. Самостоятельная деятельность. 
Подготовка к обеду. 

12.40-13.00 

Обед. 13.00-13.20 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.20-15.00 

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика после сна, 
воздушные, водные процедуры. КГД. Индивидуальная работа. 

15.00-15.40 

Самостоятельная деятельность. Подготовка к полднику. 15.40-16.00 

Кружковая работа. Игры, досуги, общение по интересам, выбор 

самостоятельной деятельности в центрах активности. Чтение 

художественной литературы. 

16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. Самостоятельная игровая 

деятельность детей. Работа с родителями. Уход детей домой. 

16.30-18.00 

 

Физкультурно- оздоровительная работа 

В группе проводится оздоровительная работа по укреплению здоровья детей, 
закаливанию организма и совершенствованию его функций. 

Под руководством медицинского персонала осуществляется комплекс закаливающих 

процедур с использованием природных факторов: воздуха, солнца, воды, с учетом 

состояния здоровья детей и местных условий. При проведении закаливающих мероприятий 

осуществляется дифференцированный подход к детям, учитывая их индивидуальные 

возможности. 

Во всех видах деятельности обращается внимание на выработку у детей правильной 

осанки. 

В группе обеспечен оптимальный температурный режим, регулярное проветривание; дети 

находиться в помещении в облегченной одежде. 

Пребывание детей на воздухе ведется в соответствии с режимом дня. 

Обеспечен оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание  различных видов 

занятий и форм двигательной активности, в котором общая продолжительность 

двигательной активности составляет не менее 60 % от всего времени бодрствования. 
На прогулке дети участвуют в подвижных играх и физических упражнениях, используется 

 
 

Содержание двигательного режима 

Виды Время в режиме дня 

Физкультурно – оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в 
музыкально- спортивном зале (по 

физкультурное и спортивно-игровое оборудование. 
Воспитываем у детей интерес к физическим упражнениям, учим пользоваться 
физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 
Ежедневно планируется утренняя гимнастика. 
В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 
середине времени    отведенного на непрерывную образовательную деятельность 
проводится физкультминутка длительностью 1-3 минуты. 



69 
 

 расписанию). 

Физкультминутка. Ежедневно, по мере необходимости, в 
зависимости от вида и содержания 

занятий. Длительность 3-5 минут 

Музыкально – ритмическая пауза. По мере необходимости, в зависимости от 

вида и содержания занятий. Длительность 

3-5 минут 

Гимнастика после сна. 
Ежедневно, по мере пробуждения и 

подъёма детей 

По мере необходимости. 

Длительность не более 10 минут. 

Имитационная гимнастика Длительность 3-5 минут 

Пальчиковая гимнастика По мере необходимости. 
Длительность 2 – 3 минуты. 

Гимнастика для глаз По мере необходимости. 
Длительность 1 – 2 минуты 

Эмоциональная гимнастика По мере необходимости. 
Длительность 3-5 минут. 

Дыхательная гимнастика По мере необходимости. 
Длительность 3-5 минут. 

Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке. 

Ежедневно, во время прогулки. 

Индивидуальная работа по развитию 
движений. 

Ежедневно, во время прогулки. 
Длительность 10 – 15 минут 

«Босоножье» - хождение босиком Ежедневно (тёплое время года). 
Длительность 3 – 7 минут. 

Дорожки здоровья. Ежедневно, после сна и в свободной 
деятельности по желанию детей 

Специально – организованная образовательная деятельность 

По физической культуре Два раза в неделю по расписанию. 

По музыкальному воспитанию Два раза в неделю по расписанию 

Непрерывный бег во время занятия. Во время занятия (вначале), по плану 

Самостоятельная деятельность детей 

Неделя здоровья «В движении жизнь» В соответствии с годовым планом. 

Физкультурный досуг В соответствии с годовым планом 

Физкультурно – спортивный праздник 
на открытом воздухе. 

В соответствии с годовым планом. 

Игры – соревнования между 
возрастными группами 

В соответствии с годовым планом. 

Соревнования по подвижным играм В соответствии с годовым планом. 

Музыкально – театрализованные представления 

Танцевальные, ритмические и 
динамичные паузы 

В соответствии с планом. 

Театрализованные представления и 
спектакли 

В соответствии с планом. 

Сотрудничество с родителями 

Физкультурные воспитательно - 
образовательные дела детей совместно с 

родителями в дошкольном учреждении 

В соответствии с годовым планом 

2 Участие родителей в физкультурно – 
оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада. 

Во время подготовки и проведения 
физкультурных и музыкальных досугов, 

праздников, неделей здоровья, 
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 туристических прогулок, посещения 

 

Режим двигательной активности 

Формы 
работы 

Виды 
занятий 

Количество и длительность 
занятий (в мин.) 6-7 лет 

Физкультурные 
занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю 30-35 

 б) на улице 1 раз в неделю 30-35 

Физкультурно- 

оздоровительная работа в 

режиме дня 

а) утренняя гимнастика (по 
желанию детей) 

Ежедневно 
10-12 

б) подвижные и спортивные 

игры и упражнения на про- 
гулке 

Ежедневно 2 раза (утром и 

вечером) 30-40 

в) физкультминутки (в 

середине статического 
занятия) 

3-5 ежедневно в зависи- 

мости от вида и содержания 
занятий 

г) занятия в бассейне1 25-30 

Активный 

отдых 

а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 40 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное ис- 

пользование физкультурно- 

го и спортивно-игрового 
оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельные под- 
вижные и спортивные игры 

Ежедневно 

 

Оздоровительно-закаливающие процедуры 

Осуществлять оздоровительно-закаливающие процедуры с использованием естественных 

факторов: воздуха, солнца, воды. В групповых помещениях поддерживать постоянную 

температуру воздуха (+21–22 °С). 

Одежда детей в помещении должна быть двухслойной. Во время сна поддерживать в спальне 

прохладную температуру (+19 °С). Осуществлять закаливание детей во время одевания после 

сна и при переодевании в течение дня. 

Одним из эффективных закаливающих мероприятий является прогулка с детьми в любую погоду 

не менее 4 часов (в зимнее время — до температуры –15 °С). В ненастье можно гулять с детьми 

на крытой веранде, беседках, организуя подвижные игры (зайчики скачут на лужайке, мышки 

убегают от кота в норки и др.). 

В теплое время года на прогулке предусмотреть кратковременное (3–5 минут) пребывание детей 

под прямыми лучами солнца. В конце прогулки разрешать походить 2–3 минуты босиком по 

теплому песку (убедившись предварительно в его чистоте и безопасности). Ежедневные 

закаливающие мероприятия на «Тропе здоровья» ходьба босиком по дорожке из природного 

материала (шишки, камешки и др.), через емкость с водой нагретой на солнце, обтирание ног 

полотенцем. 

После окончания прогулки в летнее время сочетать гигиенические и закаливающие процедуры 

при умывании и мытье ног, при этом учитывать состояние здоровья каждого ребенка и степень 

его привыкания к воздействию воды. 
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Закаливающие мероприятия в подготовительной группе 

Мероприятия Время в режиме дня 

Утренняя гимнастика Ежедневно по расписания 

Прогулка Ежедневно по расписания 

Кварцевание 
Ежедневно 1 раз в день первая половина дня во время прогулки 
детей длительностью не менее 30 минут 

Сквозное 
проветривание 

Ежедневно 2 раза в день первая и вторая половина дня во 
время прогулки детей длительностью не менее 30 минут 

Проветривание в 

присутствии детей 

(группового 

помещения во время 
дневного сна) 

 
 

13.00-14.30 

Мытьё рук до локтя Ежедневно перед приёмом пищи 

Обливание душем Ежедневно тёплый период года после возвращения с прогулки 

Солнечные ванны 
Ежедневно 3 раза в день первая и вторая половина дня во 
время прогулки детей 

Воздушные ванны 
Ежедневно 3 раза в день первая и вторая половина дня во 
время прогулки детей 

Дорожки здоровья 
Ежедневно после дневного сна во время проведения 
гимнастики после сна 

Хождение босиком Ежедневно тёплый период года по расписанию 

Гимнастика для глаз По мере необходимости 

Дыхательные 
упражнения 

По мере необходимости 

Эмоциональная 
гимнастика 

По мере необходимости 

Упражнения для 

профилактики 

нарушения осанки и 

плоскостопия 

 
Ежедневно после дневного сна во время проведения 

гимнастики после сна 

 

Оздоровительный бег. Перспективное планирование. Холодный период. 

Месяц Содержание 
Подготовительная 
группа 

 

СЕНТЯБРЬ 

Непрерывный бег в медленном темпе 120 секунд 

Челночный бег 3-4 раза по 7 метров 

Бег со скоростью 50 метров 

 
ОКТЯБРЬ 

Непрерывный бег в медленном темпе 125 секунд 

Челночный бег 3 раза по 8 метров 

Бег со скоростью 60метров 

 

НОЯБРЬ 

Непрерывный бег в медленном темпе 130 секунд 

Челночный бег 4 раза по 8 метров 

Бег со скоростью 70 метров 

ДЕКАБРЬ Непрерывный бег в медленном темпе 140 секунд 
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 Челночный бег 4 раза по 89метров 

Бег со скоростью 80 метров 

 
ФЕВРАЛЬ 

Непрерывный бег в медленном темпе 150 секунд 

Челночный бег 2 раза по 10 метров 

Бег со скоростью 90 метров 

 
МАРТ 

Непрерывный бег в медленном темпе 160 секунд 

Челночный бег 3 раза по 10метров 

Бег со скоростью 100 метров 

 

АПРЕЛЬ 

Непрерывный бег в медленном темпе 170секунд 

Челночный бег 4раза по 10 метров 

Бег со скоростью 110метров 

 
МАЙ 

Непрерывный бег в медленном темпе 120 секунд 

Челночный бег 3 раза по 10 метров 

Бег со скоростью 100 метров 
 

Оздоровительный бег. Перспективное планирование. Теплый период. 

Месяц Содержание 
Подготовительная 

группа 

 
ИЮНЬ 

Непрерывный бег в медленном темпе 185 секунд 

Челночный бег 5 раза по 11 метров 

Бег со скоростью 120 метров 

 

ИЮЛЬ 

Непрерывный бег в медленном темпе 190 секунд 

Челночный бег 6 раза по 10 метров 

Бег со скоростью 120 метров 

 
 

АВГУСТ 

Непрерывный бег в медленном темпе 195 секунд 

Челночный бег 6 раза по 10 метров 

Бег со скоростью 120 метров 

 

Рекомендации: непрерывный бег проводится во время физкультурного занятия во вводной части; 

челночный может проводиться как во время занятия, так и во время игр; бег со скоростью 

проводится во время прогулок на участке детского сада под руководством инструктора по 

физической культуре. 

 

3.6. Планирование образовательно - воспитательной работы 

Воспитательно – образовательная деятельность в ДОО осуществляется в течение всего дня 

пребывания воспитанников в учреждении через специально организованную образовательную 

деятельность и образовательную деятельность, осуществляемую в ходе проведения режимных 

моментов. Используются разные формы организации обучения: проведение образовательной 

деятельности по подгруппам, образовательная деятельность с включением игровых ситуаций, 

создаются организационные условия реализации индивидуального подхода к ребенку. 

Соблюдается баланс между разными видами деятельности детей. Модель организации 

образовательного процесса дает интегральное представление о структуре и содержании 

реализуемой образовательной Программы, с учетом особенностей развития и преемственности 

ведущих видов деятельности в каждый возрастной период дошкольного детства. План 

образовательной деятельности направлен на обеспечение права каждого ребенка, на 
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качественное образование. Действующий план образовательной деятельности и расписание 

организованных видов образовательной деятельности разработаны в соответствии с 

требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 и заявленной программой, соответствуют специфике 

образовательного учреждения, ориентированы на достижение целей и задач образовательной 

программы учреждения. 

Организация организованных образовательных форм 

Организация в МБДОУ организованных образовательных форм осуществляется в разных 
формах: подгрупповые и групповые организационные формы. 

Общие требования к проведению групповых организованных образовательных форм (игровых 

занятий): 

1) Соблюдение гигиенических требований (помещение проветрено, свет падает с левой стороны; 

оборудование, инструменты и материалы и их размещение отвечают педагогическим, 

гигиеническим и эстетическим требованиям). 

2) Длительность игровых занятий соответствует установленным нормам, а время используется 

рационально. Большое внимание уделяется началу игрового занятия, организации детского 

внимания. 

3) Подготовка к игровому занятию (воспитатель знает программу, владеет методикой обучения, 

знает возрастные и индивидуальные особенности и возможности детей своей группы). 

4) Использование игровых методов и приемов обучения в работе с детьми. 

5) Использование разнообразных форм организации детей (индивидуальный, подгрупповой, 

групповой). 

6) Обязательное проведение физкультминутки в середине занятия. 

Организация самостоятельной деятельности. 

Самостоятельная деятельность: 
1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно- 

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально; 

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение задач, 

связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, помощь 

другим в быту и др.). Самостоятельная деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к занятиям, 

личная гигиена и др.) занимает в режиме дня не менее 3 часов. В основе самостоятельной 

деятельности детей лежит опыт накопленный детьми в процессе освоение различных видов 

детской деятельности. Воспитательно-образовательный процесс выстроен учётом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса обеспечено единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, поставленные цели и задачи 

решаются, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближены к разумному «минимуму». 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и 

самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка 

Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет 

особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех 

возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности: 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая 

деятельность (ООД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 
деятельность 

самостоятельная деятельность 

6-7 лет 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - 

эпидемиологическим правилам и нормативам Сан ПиН 
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Планирование образовательно-воспитательной работы. 

Организованная образовательная деятельность в подготовительной группе 

Базовый вид деятельности Количество в неделю Количество в 
год 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 72 

Физическая культура на воздухе 1 раз в неделю 36 

Ознакомление с окружающим миром 2 раз в неделю 72 

Формирование элементарных 
математических представлений 

2 раз в неделю 72 

Развитие речи 2 раз в неделю 72 

Рисование 2 раз в неделю 72 

Лепка 1 раз в 2 недели 18 

Аппликация 1 раз в 2 недели 18 

Музыка 2 раза в неделю 72 

Итого: 14 ООД в неделю 504 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности в 
подготовительной группе 

Чтение художественной литературы ежедневно  

Конструктивно - модельная деятельность 1 раз в неделю  

Игровая деятельность ежедневно  

Общение при проведении режимных 
моментов 

ежедневно  

Дежурства ежедневно  

Прогулки ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в подготовительной группе 

Самостоятельная игра ежедневно  

Познавательно - исследовательская 
деятельность 

ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей в 
центрах (уголках) развития 

ежедневно  

Оздоровительная работа в подготовительной группе 

Утренняя гимнастика ежедневно  

Комплексы закаливающих процедур ежедневно  

Гигиенические процедуры ежедневно  

 
Расписание организованно образовательной деятельности в МБДОУ д/с №1 «Колокольчик» 

на 2019-2020 учебный год. 

В подготовительной группе №2 «Лютики». 

 

День недели Занятия и образовательные 
ситуации 

Время 

понедельник 1.Развитие речи 9.30-10.00 
 2.Рисование. 10.10.-10.40 
 3. Музыка 10.50-11.20 

вторник 1. ФЭМП 9.30-10.00 
 2. Развитие речи 10.10.-10.40 
 3.Физкультура в помещении 10.50-11.20 

среда 1.Лепка/аппликация 9.30-10.00 
 2. Ознакомление с окружающим 10.10.-10.40 
 миром  

 3.Физкультура на воздухе 10.50-11.20 

четверг 1.ФЭМП 9.30-10.00 
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 2.Рисование 

3.Музыка 

10.10.-10.40 
10.50-11.20 

пятница 1. Ознакомление с окружающим 9.30-10.00 
 миром  

 2.Физкультура в помещении 10.10.-10.40 

 

3 .7. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в группе 
 

Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, 
такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. 
Под предметно-развивающей   средой   понимают   определенное   пространство, 
организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 
удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и 
духовном развитии в целом. Современное понимание развивающей предметно-пространс- 
твенной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 
становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, 
побуждающими к самовыражению средствами. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая среда группы соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, ФГОС ДО и 
программы «От рождения до школы», и обеспечивает возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности. 

Развивающая предметно-пространственная среда группы соответствует основным требованиям 

организации развивающей среды: содержательно-насыщенна, трансформируема, 

полуфункциональна, вариативна, доступна и безопасна, эстетично- привлекательна, носит 

здоровьсберегающие требования. 

(ФГОС ДО п. 3.3.4.): 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой 

Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

- Для детей образовательное пространство должно предоставлять необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными 

материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 
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- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих жестко 

закрепленным способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, 

пригодных для использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве 

предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, конструирования, 

уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 

обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую 

активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений предполагает 

создание развивающей предметно-пространственной среды в соответствии с требованиями 

парциальных программ: 
В группе имеются центры детской деятельности в соответствии с требованиями ФГОС: 

 уголок для сюжетно-ролевых игр; 
 уголок ряженья (для театрализованных игр); 
 книжный уголок; 
 зона для настольно-печатных игр; 
 выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров); 
 уголок природы (наблюдений за природой); 
 спортивный уголок; 
 уголок для игр с водой и песком; 
 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — 

конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.; 
 игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) 

для легкого изменения игрового пространства; 
 игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: физкультурный 

уголок, оснащенный мячами, кольцебросами, спортивными играми: мячами, обручами. Есть 

игровой материал для сюжетно-ролевых игр: мебель, парикмахерская, аптека, магазин, книжный 

уголок, театр с различными видами: пальчиковый, настольный, театр на фланелеграфе, театр 

мягкой игрушки, предусмотрены маски для обыгрывания сказок, инсценировок, уголок природы 

с комнатными растениями, уголки для творчества, развивающие игры:, лабиринты, пазлы, 

настольные игры. Имеется магнитофон с аудиозаписями, которые используются при проведении 

деятельности, создания музыкального фона. В достаточном количестве материал для 

продуктивной деятельности и познавательной деятельности в соответствии с возрастом. 

Предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках, спортивные игры. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития детей. 

Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятельности проходят в группе. В 

группе оформлен уголок творчества, где имеются репродукции картин художников, детские 

рисунки, образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, 

цветные мелки. 
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Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами конструктора: 

деревянными, пластмассовыми, «Лего», пазлы, имеются различные виды мозаики, изготовлены 

различные образцы и схемы. 

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, совместно с взрослыми. 

В группе есть уголок природы, собраны коллекции, гербарии. 

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе имеются материалы для 

простейших опытов. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в группе имеется уголок по правилам 

дорожного движения, представленные настольными печатными играми, машинами, дорожными 

знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется подбор сюжетных картин, 

дидактических, словесных игр, художественной литературы, схем для развития связной речи, 

материал для развития грамматически правильной речи, обогащения словаря, картины с 

последовательно развивающимся сюжетом 

 

Направления 

Физическое 

развитие 

Познавательно 

е развитие 

Речевое 

развитие 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Художественно 

– эстетическое 

развитие 

Центры 

Двигательный 

центр 

Центр 

здоровья 

Центр 

математики 

Центр 

конструктивно 

й деятельности 

Центр науки, 

экологии и 

экспериментир 

ования 

Речевой центр 

Центр книги 

Центр игры 

Центр 

безопасности 

Центр 

социально – 

эмоционального 

развития 

Центр 

изобразительной 

деятельности 

Центр музыки 

и театра 

Физическое развитие 

Центры 

активности 

Содержание 

 

 

 

 
Двигательный 

центр 

Мешочки для метания Для катания, 

бросания, ловли 

Кольцеброс Для катания, 

бросания, ловли 

Комплект разноцветных кеглей  

Скакалки детские ( 4 шт) Для прыжков 

Мячи резиновые (4 шт) Для катания, 

бросания, ловли 

Обруч пластмассовый малый ( 3 шт)  

Палка гимнастическая ( 4шт) 

Центр здоровья Схема: «Как правильно чистить зубы» 

Пособия для развития дыхания 

Познавательное развитие 

Центр Конструкторы Крупный строительный конструктор. 
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конструктивной 

деятельности 

 Средний строительный конструктор 

Конструктор «Лего» 

Игровые наборы (транспорт, фигурки животных, 

людей. 

Нетрадиционный материал: подборка из бросового 

материала – бумажные коробки, цилиндры, 

катушки, конусы, пластиковые бутылки, пробки и 

т.п. 

Мозаики Мелкая мозаика с картинками - образцами 

Рисунки и простые схемы, алгоритмы выполнения построек. 

«Автосалон»: игрушечный транспорт средний и крупный. 

Машины грузовые и легковые, пожарная машина, машина «скорой 

помощи», подъемный кран, железная дорога, кораблики, лодки, 

самолеты,). 

Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и 

животных и т.п.) 

Центр науки, 

экологии и 

экспериментирова 

ния 

Набор для 

экспериментир 

ования 

Фартуки, нарукавники. 

Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 

палочки, воронки, сито, игрушки для игр с водой, 

формочки. 

Плавающие и тонущие, металлические и 

неметаллические предметы, магнит, ветряные 

мельницы (вертушки). 

Приборы: микроскоп, лупа, , разные термометры 

Зеркальце для игр с солнечным зайчиком 

Природный и бросовый материал: 

желуди, шишки; камешки, пробки и т.д. 

Набор для 

труда 

Наборы для улицы: ведерко, формочки, 

совочек, лопатка, грабельки. 

Леечки, палочки для рыхления почвы, 

опрыскиватель, тряпочки, кисточки для 

протирания листьев, фартуки. 

 Картинки по сезонам, модели года и суток. 

Календарь с моделями значками (ясно, пасмурно, 

дождливо, облачно и т.п.) и указывающей на них 

передвигающейся стрелкой. 
 

Наборы объемных и плоских игрушек 

«Зоопарк», «Домашние животные», 

«Овощи», «Фрукты» 

Дидактические игры «Кто что ест?», 

«Чей малыш?». « Лесное домино», «Лото – 

растения», «Чей малыш»., 

Центр математики Мозаика разных форм и цвета (мелкая), шнуровки. Лото, 

настольно-печатные игры « Геометрическое лото», « 
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 Геометрические формы», « Мои первые цифры» 

Комплект геометрических фигур, предметов различной 

геометрической формы, счетный материал, набор разноцветных 

палочек . 

Палочки Кюизенера. 

Набор карточек с изображением количества (от1 до5) и цифр. 

Речевое развитие 

Речевой центр Д/и настольно-печатные игры «Любимые сказки»,» Собери 

катинку», «Что такое хорошо , что такое плохо»., 

Лото «Что для чего»); картинки, изображающие эмоции (Катя 

грустная, веселая, печальная). 

Картинки «Кто что делает?» 

Карточки на произнесение согласных звуков, 

Д/и– «Чего или кого не стало?», сюжетные картинки. 

Лото « Назови детеныша» 

Серии картинок для установления последовательности событий 

(сказки). 

Серии картинок «Времена года» 

Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 

частей). 

Разрезные сюжетные картинки « Сложи картинку». 

Набор предметных картинок. серия картинок: «Времена года», 

«домашние животные», «Дикие животные», «Птицы», 

Безопасность», «Мебель», «Посуда», «Одежда» 

книга « Правила поведения» 

Центр книги Стеллаж для книг, стол и два стульчика. 

Детские книги по программе, любимые книжки детей. 

Портреты детских писателей 

Социально – коммуникативное развитие 

Центр игры Игрушки и наборы 

для сюжетно – 

ролевой игры 

 

Грузовые, легковые автомобили 

Дидактическая кукла-девочка в одежде с 

застежками и шнуровкой 
 

Комплект мебели для игры с куклой 

Комплект приборов домашнего обихода 

Комплект для ролевой игры «Магазин» 

Набор медицинских принадлежностей 

доктора в чемоданчике 

Комплект «Парикмахерская» 

Игровой модуль «Кухня») с плитой, посудой 

и аксессуарами 
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  Комплект кухонной посуды для игры с 

куклой 

Коврик со схематичным изображением 

населенного пункта, включая улицы с 

дорожными знаками и разметкой. 

Центр безопасности Дорожная 

безопасность 

Игрушка «Светофор» 

Полотно с изображением дороги, 

пешеходных переходов 

Средний транспорт. 

Макеты домов, деревьев, светофор, 

дорожные указатели. 

Небольшие игрушки (фигурки людей, 

животных). 

Опасности 

в быту 

Картинки с изображением опасных 

предметов 

Сюжетные картинки с изображением 

проблемных ситуаций 

Игра «Что лишнее?» Опасно – не опасно» 

Человек и 

природа 

Сюжетные картинки с изображением 

проблемных опасных в природе 

Игра «Собери грибы в корзинку». « 

Зоологическое лото», Домино «Фрукты», « 

Домашние животные». 

Центр социально – 

эмоционального 

развития 

фотографии детей, семьи, 

наглядные пособия (книги, иллюстрации), отражающие разные 

занятия детей и взрослых; 

картинки и фотографии, изображающие разные эмоциональные 

состояния людей (веселый, грустный, смеющийся, плачущий, 

сердитый, удивленный, испуганный и др.), их действия, 

различные житейские ситуации; 

 

Художественно – эстетическое развитие 

Центр 

изобразительной 

деятельности 

наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков 

краски (гуашь, акварель, пищевые красители) 

кисти для рисования, для клея 

палитра, емкости для воды, красок, клея 

салфетки для вытирания рук и красок 

бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и 

аппликаций 

глина, пластилин (не липнущий к рукам) 

печатки, 
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 трафареты для закрашивания 

стенд для демонстрации детских рисунков и поделок 

альбомы с цветными фотографиями произведений декоративно- 

прикладного искусства 

картинки с красочными иллюстрациями, репродукции 

Центр 

музыки 

и театра 

Фотографии музыкальных инструментов 

Игрушечные музыкальные инструменты: бубны, барабаны, 

трещотки, т, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, 

Аудиосредства (проигрыватель с набором пластинок, магнитофон, 

музыкальный центр. Диски с записями детских песен, музыкальных 

сказок) 

Оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, 

игрушек-персонажей сказок, ширма для кукольного спектакля, 

костюмы, маски) 

Различные виды театров (,настольный, плоскости ной, 

рукавичный, пальчиковый ) 

Аудио - и видеоаппаратура для демонстрации мультфильмов, 

детских спектаклей 

 
 

3.8. Перечень литературных источников 
 

• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

• ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Примерная основная общеобразовательная программа 

дошкольного образования / под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. - 3-е изд., 

испр. и доп. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

ОО «Познавательное развитие» 

• Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в подготовительной к школе группе детского сада: Планы занятий. - М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

• Региональная программа «Родники Дона» Р.М.Чумичева, Н.А. Платохина, Ростов-на-Дону.2005 

• Примерное комплексно- тематическое планирование к программе « От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой . Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

2015 

Формирование целостной картины мира 

• О.А.Соломеннникова (соответствует ФГОС) «Ознакомление с природой в детском саду» 

Подготовительная группа Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015. 

• Е.Е.Крашенников, О.Л. Холодова (соответствует ФГОС) « Развитие позновательных 

способностей дошкольников» Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ  Москва 2014 

• Дыбина О.Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в подготовительной группе 

детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

• Т.Ф. Саулина (соответствует ФГОС) Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения»:Конспекты занятий. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2014 

• Дыбина О.В., Рахманова Н.П. и др. Неизведанное рядом: Опыты и эксперименты для 

дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2010. 

• О.В. Воронкевич «Добро пожаловать в экологию» Издательство Санкт- Петербург ДЕТСТВО- 

ПРЕСС 2011. 

• Кравченко И.В., Долгова Т.Л. Прогулки в детском саду. Методическое пособие / Под ред. Г.М. 

Киселевой, Л.И. Пономаревой. – М.: ТЦ Сфера, 2011. 
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• Дыбина О. Б. Что было до... Игры-путешествия в прошлое предметов. — М„ 1999. 

• Артемова Л.В. «Окружающий мир в дидактических играх дошкольников» М: Просвещение 

1992г – 96с. 

 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

• Автомобильный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
• Музыкальные инструменты. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• День Победы. -М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Бытовая техника-М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Инструменты-М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Мир в картинках» (мир природы) 

• Домашние животные - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
• Домашние птицы - М.: Мозаика-Си Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 2005- 

2010.нтез, 2005—2010. 

• Животные жарких стран - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010 

• Времена года и явления природы-М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Зоопарк- М.: Мозаика - Синтез, 2005-2010. 

• Космос- М.: Мозаика - Синтез, 2005-2010. 

• Морские обитатели — М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Насекомые - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Овощи- М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Фрукты.-М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Цветы.-М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Ягоды - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Растения- М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Животные Антарктиды— М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Серия «Рассказы по картинкам» 

• Времена года. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 
• Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Осень. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Что перепутал художник- Синтез, 2005-2010. 

• Правила безопасности- Синтез, 2005-2010. 

• Великая Отечественная война в произведениях художников. — М.; Мозаика-Синтез,2005-2010. 

• Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Профессии. - М.; Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Плакаты большого формата 

• Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 
• Фрукты. — М,: Мозаика-Синтез, 2010 

• Части суток- М,: Мозаика-Синтез, 2010 

• Режим дня- М,: Мозаика-Синтез, 2010 

ОО «Речевое развитие» 

• Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной к школе группе детского сада. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

• Н.Ф.Губанова. Театрализованная деятельность дошкольников- Москва –ВАКО-2007 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

• Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез 2010. 
• Петрова В. И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду.-М.: Мозаика-Синтез, 

2010. 

• Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2007 

• Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий с детьми 2-7 лет. ФГОС, 2014 г. 

Белая К.Ю. 
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• Шорыгина Т.А. Беседы о правилах пожарной безопасности Москва «ТЦ Сфера» 2009г 60 с. 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

• Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в подгшотовительной группе детского 

сада. Конспекты занятий. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

• Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. — М.: Мозаика- Синтез, 2010. 

• Лыкова И.А.Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная группа. 

Планирование, конспекты, методические рекомендации Год: 2014 

• Лыкова И.А.Художественный труд в детском саду. Подготовительная группа. Конспекты 

занятий. Методические рекомендации Год: 2012 

• Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей группе 

детского сада: Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

• Филимоновская народная игрушка. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Городецкая роспись по дереву. — М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

• Полхов-Майдан. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. :i 

• Каргополь —народная игрушка. —М,: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 Дымковская игрушка. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 Хохлома, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 Гжель. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

ОО «Физическое развитие» 

 Пензулаева Л.И.(соответствут ФГОС) Физические занятия в детском саду. Подготовительная 

группа: Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез, 2014 

 М.М Борисова .Малоподвижные игры и игровые упражнения для занятий с детьми 3-7 лет. 

Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 

 Э.Я Степаненкова . Сборник подвижных игр. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2014. 

ОО «По театрализованной деятельности» 

 Щеткин А. В. Театральная деятельность в детском саду для занятий с детьми 6-7 лет. /А. В. 

Щеткин .- М.: Издательство Мозаика-синтез, 2010. 

 Чурилова Э.Г. Методика и организация театрализованной деятельности дошкольников и 

младших школьников [Текст] : Программа и репертуар /Э. Г. Чурилова. - М.: Гуманит. изд. центр 

Владос, 20013. - 157 с. 
 

 

• Стахович, Л.В. 

«Азы финансовой культуры длядошкольников» 

С78 Образовательная программа «Азы финансовой культуры длядошкольников»: пособие для 

воспитателей, методистов и руководителей дошкольных учреждений 

/Л.В. Стахович, Е.В. Семенкова, Л.Ю. Рыжановская. - 2-е изд.- М.: ВИТА-ПРЕСС, 2019. - 32 с. 
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Приложение. 

Перспективное планирование по ознакомлению с окружающим миром с учетом 

регионального компонента в подготовительной группе. 

 

Образовательная деятельность «Ознакомление с предметным и социальным окружением» 

Образовательная деятельность «Ознакомление с природой». 

 

Пояснительная записка 
 
 

 
Количество ООД 

Неделя месяц год 

2 8 72 

 

 
Методическая литература: 

 

1. О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Подготовительная 

группа. Издательство МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, Москва 2014. 

 

2. О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду» Подготовительная группа. 

МОЗАЙКА-СИНТЕЗ, Москва 2014. 

 

3. Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина «Методическое обеспечение к региональной 

программе «Родники Дона» 

 

4. Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохина «Ценностно смысловое развитие 

дошкольников» 

 

Воспитатели: Мирошниченко М.А. 

Киясь М.В. 
 

 
 

№ п/п Тема Программное содержание. Раздел Источник 

Сентябрь 

 

1неделя 
«Предметы 

помощники» 

Формировать представления 

о предметах, облегчающих 

жизнь человека на 

производстве; объяснять 

детям, что эти предметы 

могут улучшать качество, 

скорость выполнения 
действий. 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.28 

«Дары осени» Расширять представления о 

разнообразном 

использовании человеком 
различных плодов. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 
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  Расширять представления 

детей о многообразии 

растений, их плодов. 

Познакомить с пользой 

плодов для здоровья 

человека. Учить узнавать 

растения по плодам и 

правильно называть их. 

Закреплять знания о 

способах сбора, хранения и 

приготовления овощей, 

фруктов, ягод и грибов. 

Формировать эстетическое 

отношение к миру природы. 

 детском саду» 

с.33 

 

2 неделя 
«История 

казачьего 

быта» 

Обогатить, 

систематизировать знания 

детей о родном, крае: 

название, историческое 

прошлое. 

Развивать познавательный 

интерес к истории своего 

народа, казаках, их образе 

жизни, традициях, ремёслах. 

Расширить, представления 

детей о быте и культуре 

казачества. Воспитывать 

любовь к малой Родине. 

Активизировать в речи 

детей слова: глэчик, макитра, 

хата, рушник, красный угол, 

колыбель, учить понимать их 

значение. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

«Труд людей 

донской земли. 

Хлеб – всему 

голова » 

Воспитывать уважительное и 

бережное отношение к 

хлебу, сельскому хозяйству 

донских казаков. 

Познакомить детей с 

выращиванием 

сельскохозяйственных 

культур, с земледелием на 

Донской земле. Знакомить 

детей со строением хлебных 

злаков, с условиями, 

необходимыми для их 

выращивания. 

Уточнить, какие продукты 

можно приготовить из 

хлебных злаков; люди, каких 

старинных казачьих 

профессий занимаются 

выращиванием хлеба. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Методическое 

обеспечение к 

региональной 

программе 

«Родники 

Дона» с.220 

 «Дружная Обобщать и «Ознакомление О.В.Дыбина 
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3 неделя семья» систематизировать 

представления детей о 

семье(люди, кот. живут 

вместе, любят друг друга, 

заботится друг о друге). 

Расширять представления 

родовых корнях. 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.29 

«Почва и 

подземные 

обитатели» 

Расширять представления 

детей о различных видах 

почвы. Подвести к 

пониманию того, что в почве 

есть воздух. 

Систематизировать знания о 

приспособлении животных к 

жизни в почве. 

Учить детей самостоятельно 

делать элементарные выводы 

об охране окружающей 

среды. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.34 

4 неделя «Воспитание 

детей в 

казачьих 

семьях» 

Формировать у детей 

чувство любви к Родине, 

интерес и уважение к людям, 

которые живут рядом. 

Продолжать знакомить детей 

с укладом жизни казаков. 

Расширять представления 

о казачестве, самобытности, 

культуре, традициях этого 

народа, о специфике 

воспитания детей в казачьей 

семье. 

Расширять кругозор детей 

и обогащать словарный запас 

старинными казачьими 

словами. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

«Край в 

котором ты 

живешь. 

История 

донской земли» 

Развивать способность 

понимания ценности жизни. 

Познакомить с историей 

возникновения казачества на 

Дону, символикой Войска 

Донского (печать, флаг). 

Воспитывать умение 

слушать донскую поэзию и 

литературно- 

художественные 

произведения о донском 

крае, которые раскрывают 

его красоту, являются 

«мерилом» поступков и 

действий. 

Активизировать речь детей с 

разучивания пословиц и 

поговорок о казаках. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников» 

с.153 
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0ктябрь 

1 
неделя 

«Удивительные 

предметы» 

Учить детей сравнивать 

предметы, придуманные 

людьми, с объектами 

природы и находить между 

ними общее( то, что не дала 

человеку природа, он 

придумал сам) 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.31 

«4 октября – 

Всемирный 

день 

животных» 

Формировать интерес к 

окружающей природе. 

Расширять представления 

детей о многообразии 

животных разных 

континентов Земли. Показать 

взаимосвязь растительного и 

животного мира. 

Учить детей самостоятельно 

делать элементарные выводы 

и умозаключения о 

жизнедеятельности 

животных и охране 

окружающей среды. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.37 

 

2 неделя 
«Знакомство с 

предметами 

быта: рубель, 

чугунный 

утюг» 

Обогатить знания детей об 

образе жизни людей в 

старину, их деятельности в 

быту. 

Познакомить детей с 

процессом стирки и глажки 

казачек в старину, научить 

пользоваться предметами 

казачьего быта 

Дать представление о 

понятии «рубель», 

«чугунный утюг» и 

активизировать их в речи. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

«Животный 

мир степей» 

Воспитывать любовь к 

родному краю. 

Познакомить с основными 

представителями животных 

степей, их приспособлением 

к природным условиям, 

жизни в степях. 

Выяснить о том, как 

животные 

приспосабливаются к 

природным условиям, жизни 

в степи. 

Обогатить речь детей 

названиями животных 

степей. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Методическое 

обеспечение к 

региональной 

программе 

«Родники 

Дона» 

3 неделя «Народные 
праздники на 

Систематизировать 
представления детей о 

Ценностно 
смысловое 

Р.М. Чумичева 
«Методическое 
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 Дону- Покрова 

Пресвятой 

Богородицы»4 

октября 2018г. 

казачьих праздниках. 

Познакомить с 

особенностями празднования 

«Покрова» на Дону. 

Приобщать детей к истокам 

родной культуры. 

Развивать эстетические 

переживания 

развитие 

дошкольников 

обеспечение к 

региональной 

программе 

«Родники 

Дона» с.145 

«Кроет лист 

золотой 

влажную 

землю в 

лесу…» 

Расширять представления 

детей об осенних изменениях 

в природе в сентябре, 

октябре, ноябре. Учить 

замечать приметы осени. 

Воспитывать бережное 

отношение к окружающей 

природе. Формировать 

желание отражать в 

творческих работах образ 

осени в разные временные 

периоды. Развивать 

творческое воображение. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.38 

 

4неделя 
«Как хорошо у 

нас в саду» 

Расширять и обобщать 

представления детей об 

значимости детского сада, о 

его сотрудниках о правах и 

обязанностях детей, 

посещающих детский сад. 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к сверстникам, к 

окружающим. 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.33 

«Донская 

природа 

осенью» 

Воспитывать чувство 

гордости за свою маленькую 

родину, свой родной край. 

Познакомить детей с 

богатством и разнообразием 

природы родного края. 

Углубить и обобщить 

представления детей о 

растительном и животном 

мире Донского края. 

Формировать умение 

выражать свои мысли в 

связной речи 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

Ноябрь 

 

1неделя 
«Путешествие 

в прошлое 

книги» 

Познакомить детей с 

историей создания и 

изготовления книги: 

показать, как книга 

преобразовывалась под 

влиянием творчества 

человека. 

Вызывать интерес к 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.35 
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  творчеству деятельности 

человека: воспитывать 

бережное отношение к 

книгам. 

  

«Птицы нашего 

края» 

Формировать интерес к 

миру животных, желание 

наблюдать за птицами и 

помогать им в зимний 

период. 

Расширять представления 

детей о многообразии 

животного мира. Учить 

узнавать и правильно 

называть птиц, живущих в 

местности, где живут дети. 

Совершенствовать умение 

выделять характерные 

особенности разных птиц. 

Учить составлять паспорт 

для птиц. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.40 

 

2 неделя 
«Гордость 

донской земли 

-А.П.Чехов» 

Приобщать детей к культуре 

Донского края. 

Расширять представления 

детей о том, что 

произведения А.П.Чехова 

входят в копилку мировой 

литературы, его 

произведения ставятся на 

сценах отечественных и 

мировых театров. 

Активизировать речь детей в 

рассказах из личного опыта, 

где ребенок осваивает 

красоту родного языка. 

Развивать творчество в 

передаче образов 

произведения А.П. Чехова 

«Каштанка» в рисовании. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Методическое 

обеспечение к 

региональной 

программе 

«Родники 

Дона» 

с. 169, 135. 

«Водоплавающ 

ие птицы реки 

Дон» 

Воспитывать бережное 

отношение к природе 

Донского края. 

Совершенствовать знания 

детей о великой русской реке 

Дон. Расширить и уточнить 

представление детей о 

водоплавающих птицах.( на 

лапах перепонки, перья 

смазываются жиром) 

Развивать любознательность, 

стремление изучать и 

сохранять животный и 

растительный мир. Учить 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 
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  находить признаки сходства 

и различия объектов, 

выражать их в речи. 

Активизировать в речи 

детей слова: русло, 

водоплавающие, перепонки, 

названия водоплавающих 

птиц. 

  

 

3неделя 
«Школа» Показать общественную 

значимость труда школьного 

учителя. 

Познакомить детей с 

профессией учителя, со 

школой. Познакомить с 

деловыми и личными 

качествами учителя. 

Воспитывать чувство 

признательности, уважение к 

труду учителя, интерес к 

школе. 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.36 

«Наблюдение 

за животным 

объектом (на 

примере 

морской 

свинки)» 

Расширять представления 

детей о декоративных 

животных. 

Учить детей наблюдать за 

морской свинкой, не мешая 

ей. Формировать желание 

помогать взрослым 

ухаживать за животным. 

Подводить к умению 

самостоятельно делать 

элементарные 

умозаключения о повадках 

животного. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.43 

4неделя «Труд людей 

родной земли» 

Воспитание уважительного 

отношения к людям труда и 

их результатам. 

Расширять представления 

детей о профессиях 

тружеников села, их 

названиях и 

значимости.Активизировать 

в речи детей слова «мастер 

своего дела» 

«профессионал», расширять 

словарный запас детей 

словами, обозначающими 

действия людей Развивать 

умение высказывать своё 

отношение к труду 

посредством устного 

народного творчества, 

умение объяснить пословицу 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников» 

с. 248 
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  и поговорку.   

«Конь верный 

друг казака» 

Продолжать формировать у 

дошкольников интерес к 

истории донского края, быту 

казаков. 

Формировать представления 

детей о том, что жизнь 

казака без коня невозможна. 

Воспитывать любовь к 

животным. 

Развивать художественное 

творчество, глазомер, 

мелкую моторику в 

изображении коня. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников» 

с.218 

Методическая 

разработка 

Декабрь 

 

1неделя 
«На выставке 

кожаных 

изделий» 

Дать детям понятие о коже 

как о металле, из которого 

человек делает 

разнообразные вещи; 

познакомить с видами кожи, 

показать связь качества 

кожи, показать связь 

качества кожи и значение 

вещи. 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.39 

«Растения и 

животные 

зимой» 

Обогащать представления 

детей о сезонных изменениях 

в природе. 

Продолжать знакомить с 

особенностями 

приспособленности 

животных к среде обитания в 

зимний период. Учить 

устанавливать связи между 

растениями и животными в 

зимний период. Подводить к 

пониманию того, как человек 

может помочь животным 

пережить холодную зиму. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.45 

2 
неделя 

«Донское 

рукоделие- 

вышивка» 

Знакомить детей с 

определёнными видами 

занятий, присущими только 

женщинам казачкам. 

Познакомить детей с 

народной вышивкой казачек, 

традицией совместного труда 

рукодельниц на посиделках. 

Воспитывать уважение к 

труду, мастерству, бережное 

отношение к подлинным 

предметам, рукоделиям. 

Продолжать разучивать 

музыкальный и игровой 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 
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  фольклор к инсценировке . 

Обогащать речь детей 

казачьими словами в 

исполнении казачьих песен. 

  

«Дикие 

животные 

Донского края» 

Воспитывать бережное 

отношение к братьям нашим 

меньшим. 

Показать разнообразие 

животных донского края. 

Рассмотреть воздействие 

животных на другие 

компоненты природы. 

Активизировать и пополнять 

словарь. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

 

3неделя 
Путешествие в 

типографию 

Познакомить детей с трудом 

работников типографии. 

Воспитывать любовь к 

книгам. 

Показать значимость 

каждого компонента труда в 

получении рез-та. 

Познакомить с процессом 

создания, оформления книги. 

Активизировать речь детей с 

помощью новых слов : 

типография , печатный 

станок и др. 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.40 

«Животные 

водоемов, 

морей, 

океанов» 

Развивать интерес к миру 

природы, к животным. 

Расширять представления 

детей о многообразии 

животных живущих в 

водоемах, морях и океанах. 

Формировать представления 

о взаимосвязях животных со 

средой обитания. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.48 

«Две вазы» Закреплять умение детей 

узнавать предметы из стекла 

и керамики, отличать их друг 

от друга, устанавливать 

причинно- следственные 

связи между назначением. 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.42 
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 «Ой, ты, 

батюшка, 

славный Тихий 

Дон» 

Формировать стремление к 

познанию окружающего 

мира, который начинается с 

изучения родного края. 

Обогащать знания и 

представления детей об 

обитателях водоёмов 

донского края. 

Закрепить знания детей о 

деятельности людей, 

проживающих на берегу 

Дона. 

1. Активизация словаря: 

«русло», названия 

птиц, рыб, городов, 

водного транспорта. 

Формировать чувство 

прекрасного, восторгаться 

красотой и могуществом 

реки Дон. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

Январь 

1 неделя «Народные 

праздники на 

Дону - 

Рождество 

Христово»» 

Прививать любовь к Родине, 

приобщать детей к народной 

культуре.. 

Познакомить со старинными 

народными обычаями, 

обрядами. 

Развивать творческие 

способности детей при 

разыгрывании 

театрализованного 

представления по мотивам 

русской народной 

сказки«Теремок» 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

«День 

заповедников 

(11 января)» 

Формировать представления 

о заповедных местах, в том 

числе заповедниках родного 

края. Расширять 

представления детей о 

разнообразии природного 

мира. Дать понятия о редких 

т исчезающих растениях и 

животных, занесенных в 

Красную книгу. 

Подводить к умению 

самостоятельно делать 

элементарные выводы об 

охране окружающей среды. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.50 

 

2 неделя 
«Святки и его 

обряд- 

колядование» 

Сформировать 

представление детей об 

особенностях праздника 

Святки и с его обрядом – 

колядованием. Воспитывать 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 



94 
 

  интерес к народным 

праздникам и их обрядам. 

Познакомить детей с 

особенностями русского 

праздника – Святками и его 

обрядом – колядованием. 

Закрепить знания детей о 

пословицах и поговорках о 

зиме, особенностях 

времяисчисления в народном 

календаре. 

  

«Путешествие 

по страницам 

Красной книги 

Ростовской 

области» 

Воспитывать у детей 

ответственное и доброе 

отношение к родной 

природе. 

Обогатить знания детей о 

природе родного края в 

процессе знакомства с 

редкими видами животных, 

птиц и растений. 

Развивать умение строить 

развернутое суждение, 

делать умозаключение, 

использовать имена 

прилагательные, 

характеризующие внешние 

признаки животных, птиц, 

растений. 

Воспитывать умение видеть 

красоту в окружающей 

живой природе. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

3 неделя «Память о вас 

жива» 21 

января – День 

освобождения 

п. Веселый. 

Познакомить детей с 

историческими событиями 

начала Великой 

Отечественной войны и 

защитой п. Веселый от 

немецко-фашистских 

захватчиков 21 января. 

Расширить знания детей о 

защитниках Родины, наших 

земляках, как наши 

соотечественники помнят и 

чтят память героев Великой 

Отечественной войны. 

Познакомить детей с 

образами воинов- 

победителей с помощью 

произведений искусства 

(живопись, скульптура, 

графика, музыка, поэзия). 

Познакомить детей с 

памятниками- Веселовского 

района, посвященные 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 
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  защитникам Родины. 

Воспитывать у детей чувства 

гордости, уважения и любви 

к защитникам Родины, к 

героическому прошлому 

нашей Родины. 

Обогащать словарный запас 

детей. 

  

«Прохождение 

экологической 

тропы.» 

Учить детей видеть 

изменения природы в зимний 

период. Поощрять 

наблюдательность. 

Расширять словарный запас 

(снегопад, метель, вьюга, 

иней, изморозь, наст). 

Формировать желание 

отражать красоту 

окружающей природы 

продуктивных видах 

деятельности. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.53 

4 неделя «Библиотека» Воспитывать бережное 

отношение к книгам. 

Дать детям представление о 

библиотеке, о правилах, 

которые приняты для 

читателей, в библиотеке. 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.45 

Февраль 

1неделя «В мире 

материалов» 

Закреплять знания детей о 

разных материалах. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам, умение 

выслушать товарища. 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.45 

«Служебные 

собаки» 

Формировать интерес и 

любовь к животным. Дать 

элементарные 

представления о профессии 

кинолога. 

Расширять представления о 

служебных собаках. О 

помощи, которую собаки 

могут оказывать человеку 

Формировать знания о том, 

что человек должен 

ухаживать за животными, 

которых он приручил. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.55 

2 неделя «Быт, традиции 

и культура 

донских 

казаков» 

Приобщать дошкольников к 

культуре донского края; 

расширять представления 

детей о быте казаков в 

далеком прошлом. 

Формировать знания об 

истории возникновения 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 
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  казачества. Обобщать и 

систематизировать знания о 

культуре и быте казаков. 

Знакомить детей с 

казачьими песнями, учить 

видеть красоту донских 

напевов. 

Развивать и обогащать 

словарный запас, пополнять 

новыми понятиями и 

словами, связанными с 

предметами быта : ухват, 

активизировать в речи 

детей слова: курень, казаки, 

станица: 

  

«Игры казачат 

на Дону» 

Формировать 

уважительное отношение к 

культуре донских казаков, 

любви и преданности к 

Родине. 

Познакомить с казачьими 

играми. Развивать 

внимание, ловкость, умение 

ориентироваться в 

пространстве. 

Обогащать словарный 

запас с помощью 

старинных слов (станица, 

веретено, туесок, 

посиделки) 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Методическое 

обеспечение к 

региональной 

программе 

«Родники 

Дона» 

с.190 

3 неделя «Наша армия. 

Защитники 

Родины» 

Углубить знания о 

Российской армии. 

Дать элементарные 

представления о родах 

войск. Рассказать о 

подвигах защитников 

отечества во время Великой 

Отечественной войны. 

Формировать умение 

рассказывать о службе в 

армии наших отцов, 

дедушек, братьев: 

воспитывать стремление 

быть похожими на них 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.46 

«Огород на 

окне» 

Формировать 

представления детей о 

разнообразии культурных 

растений и способах их 

посадки. 

Знакомить со способами 

вегетативного размножения 

растений. Учить 

высаживать рассаду редиса. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.57 
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  В процессе практической 

деятельности учить делать 

элементарные выводы о 

взаимосвязи растений и 

способах ухода за ними. 

  

4неделя «Народные 

праздники на 

Дону: 

Крещение» 18 

января 2019 

Формировать у детей 

представление о традициях, 

народной культуре, её 

богатстве и красоте, 

Познакомить детей с 

евангельским рассказом о 

Крещении Христа. 

Активизировать в речи 

детей слова: святки, 

колядки, Крестный ход, 

Иордан, Иисус Христос 

Обогащать словарь новыми 

словами историко- 

культурологического 

значения; 

пробуждать интерес детей 

к изучению истории 

православной культуры, к 

искусству. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

«Казак 

рождается 

воином» 

Формировать у 

дошкольников интерес к 

истории Донского края. 

Дать знания о военной 

жизни казаков, защитников 

Родины. 

Учить отражать в играх 

детей быт казаков 

используя в речи народный 

фольклор, 

доброжелательные 

отношения. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Методическое 

обеспечение к 

региональной 

программе 

«Родники 

Дона» 

с.137 

«Народный 

праздник на 

Дону- 

Масленица» 

Знакомить детей с 

народными обрядовыми 

праздниками, играми, 

особенностями времен года. 

Развивать желание у детей 

соблюдать народные 

традиции, помогать 

возрождать обычаи и 

обряды наших предков. 

Развивать умение 

рассказывать стихи про 

масленичную неделю, за 

клички , петь песню «Ой, 

блины, блины».. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Методическое 

обеспечение к 

региональной 

программе 

«Родники 

Дона» с175. 

Март 

1неделя «Знатоки» Закреплять представления о 
богатстве рукотворного. 

«Ознакомление 
с предметным 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 
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  Расширять знания о 

предметах, 

удовлетворяющих 

эстетические и 

интеллектуальные 

потребности человека. 

Развить интерес к познанию 

окружающего мира. 

и социальным 

окружением» 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.47 

«2 марта- 

Всемирный 

день водных 

ресурсов» 

Развивать интерес к миру 

природы. 

Расширять представления 

детей о знании воды в 

природе. Формировать 

представление о переходе 

твердого вещества в жидкое 

и наоборот. В процессе 

опытнической деятельности 

учить самостоятельно 

получать элементарные 

знания о природе. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.61 

 

2 неделя 
«Национальная 

одежда 

донского 

казака и 

казачки» 

Воспитывать желание 

следовать старинным 

народным традициям. 

Продолжать углублять 

знания детей об одежде 

донских казаков и казачек, её 

названии и назначении. 

Формировать чувства 

видения прекрасного в 

увиденных предметах. 

Пополнить речь детей 

словами обозначающими 

название казачьей одежды. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

«Благодатная 

земля нашей 

родины. 

Которая так 

щедра на 

таланты» 

Развивать у детей 

ценностно- смысловое 

отношение к донской 

культуре. 

П.р: Познакомить детей с 

донской культурой, 

средствами выразительности 

различных видов искусств: 

живописи, музыки, поэзии. 

художественных 

произведений 

Развивать художественно- 

эстетические переживания 

при рассматривании картин, 

написанных донскими 

художниками, 

прослушивании 

музыкальных произведений, 

написанных донскими 

композиторами. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Методическое 

обеспечение к 

региональной 

программе 

«Родники 

Дона» с173. 



99 
 

  Активизировать речь детей в 

обсуждении репродукций 

картин . 

  

 

3 неделя 
«Мое 

Отечество- 

Россия» 

Воспитывать чувство 

принадлежности к 

определенной культуре, 

уважение к культурам др. 

народов. 

Формировать у детей 

интерес к получению новых 

знаний о России. 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» с. 

49 

«Полюбуйся 

весна 

наступает» 

Расширять представления 

детей о весенних изменениях 

в природе, учить замечать 

их. Систематизировать 

знания о жизни животных в 

весенний период. Дать 

понятия о том, что 

температуру воздуха 

определяют с помощью 

термометра. 

Формировать умение 

определять погоду с 

помощью народных примет. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.58 

4 неделя «Край донской 
– мой край 

казачий» 

Воспитывать патриотические 

чувства к своей малой 

родине. 

Расширять и закреплять 

знания детей о природе 

Донского края, о быте 

донских казаков, традициях 

старинной казачьей кухни, о 

традиционном 

художественном промысле – 

Семикаракорской керамике. 

Активизировать речь детей с 

помощью вопросов. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников» 

с.248 

Методическая 

разработка 

«Водный мир 

Донского края. 

Веселовское 

водохранилище 

.» 

Воспитывать гордость за 

свою малую Родину- поселок 

Веселый. 

Утонить знания о реке 

Маныч. Знакомство с 

руслом, рельефом, 

растительностью и 

обитателями реки. 

водоплавающими птицами. 

Формировать чувство 

восхищения донской 

природой. 

Обогатить речь детей 

названиями разных пород 

рыб, водоплавающих и 

названиями водных 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 
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  растений.   

Апрель 

1 неделя «Путешествие 

в прошлое 

счетных 

устройств» 

Раскрыть ретроспективный 

взгляд на предметы 

рукотворного мира. 

Познакомить детей с 

историей счетных устройств. 

С процессом их 

преобразования человеком. 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.51 

«Знатоки 

природы» 

Расширять представления о 

многообразии растительного 

и животного мира. 

Развивать познавательную 

активность и творческую 

инициативу. 

Учить быстро находить ответ 

на поставленный вопрос. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.63 

 

2 неделя 
«Космос» Расширять представление 

детей о космосе; подводить к 

пониманию того, что 

освоение космоса- ключ к 

решению многих проблем на 

Земле; рассказать детям о 

Ю.Гагарине и др. героях 

космоса. 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.53 

«Донская 

аптека» 

Воспитывать интерес и 

внимательное отношение к 

растениям, посредствам 

ознакомления с их особыми 

лечебными свойствами. 

Способствовать развитию 

мышления, памяти, 

внимания, используя 

иллюстративный материал и 

давая характеристику 

каждому растению. 

Познакомить с внешним 

видом лечебных растений, 

значением в нашей жизни, 

посредствам включения 

детей в беседу и игровую 

ситуацию. 

Активизировать в речи детей 

названия растений растущих 

на донской земле: чабрец, 

подорожник, крапива, 

одуванчик, ромашка. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

 

3 неделя 
«Семикаракорс 

кая керамика- 

декоративно – 

Развивать художественное 

творчество дошкольников на 

основе знакомства с 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

Р.М. Чумичева 
«Методическое 

обеспечение к 
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 прикладное 

искусство 

Дона» 

народным искусством 

Семикаракорского 

промысла. 

Познакомить с 

Семикаракорским 

промыслом его средствами 

выразительности, который 

впитал в себя краски южной 

природы. 

Развивать умение освоения 

техники рисования 

элементов узора 

Семикаракорской росписи. 

Пополнить словарный запас 

детей словами, 

обозначающими элементы 

узоров. 

дошкольников региональной 

программе 

«Родники 

Дона» 

с.172 

«22 апреля – 

Международны 

й день земли» 

Расширить представления о 

том, что Земля- наш общий 

дом. 

Уточнять знания о природно- 

климатических зонах нашей 

страны – пустынях, лесах, 

степях, горах. Подвести к 

пониманию того, что жизнь 

человека во многом зависит 

от окружающей среды – 

чистых воздуха, почвы и 

воды. Закреплять умения 

устанавливать причинно- 

следственные связи между 

природными явлениями. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду » 

с.65 

 

4 неделя 
«Атаманы 

И.М.Красноще 

ков, М. И. 

Платов- 

легендарные 

личности» 

Продолжать вводить в 

начальный курс истории 

родного края. Воспитывать 

чувство гордости за своих 

предков и свое Отечество. 

Знакомить с историческим 

прошлым казачества, 

храбростью и 

мужественностью подвигов 

атаманов, их любви к 

Родине, служение на благо 

Отчизны при защите ее 

рубежей. 

Учить отражать свои 

представления об атаманах в 

рисунках. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка. 

Р.М. Чумичева 

«Методическое 

обеспечение к 

региональной 

программе 

«Родники 

Дона» 

с. 164 

«Народные 

праздники на 

Дону- Светлое 

Христово 

Воскресенье 

Воспитание ценностного 

отношения к национальным 

праздникам и традициям. 

Знакомство детей с 

традицией празднования 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников» 
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 (Пасха)» 

28 апреля 

2019г 

Пасхи, особенностями 

прохождения праздника на 

Дону. Познакомить детей со 

значением «писанок» 

расписных яиц, как объекта 

дарения друг другу с 

пожеланиями здоровья, 

добра и счастья. 

Проявление детьми 

совместных этических 

переживаний, проявление 

любви ко всему 

прекрасному. Показать 

приемы росписи (сначала 

нарисовать узоры простым 

карандашом, затем 

раскрасить гуашью и 

покрыть лаком). 

Активизировать речь детей в 

проговаривании донского 

фольклора в хороводных 

играх, за кличках. 

 с. 180 

Май 

 

1 неделя 
«На казачьем 

кругу» 

Воспитывать у детей 

чувство гордости за свой 

край, чувство причастности к 

нему. 

Познакомить детей с 

символами казачьей 

доблести, с понятием 

«Казачий круг» 

Активизировать в речи детей 

названия символов казачьей 

доблести : бунчук, булава, 

насека, печать Войска 

Донского. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Р.М. Чумичева 
«Методическое 

обеспечение к 

региональной 

программе 

«Родники 

Дона» с.162 

«Прохождение 

экологической 

тропы» 

Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Расширять представления о 

сезонных изменениях в 

природе в процессе 

прохождения экологической 

тропы дет. сада. Развивать 

желание вести наблюдение в 

природе. Поддерживать 

самостоятельную поисково- 

исследовательскую 

деятельность. Развивать 

любознательность, 

активность, 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с.66 

 

2 неделя 
«Экскурсия к 
Воинскому 

Способствовать 
формированию умений в 

 

Ценностно 
 

Методическая 
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 Мемориальном 

у комплексу в 

поселке 

Веселый» 

установлении простейших 

связей и отношений между 

фактами и событиями 

военного времени. 

Познакомить с Воинским 

мемориальным комплексом в 

п. Веселый. 

Рассказать о героическом 

подвиге народа в годы ВОВ. 

Показать детям, где в нашем 

посёлке находится Воинский 

мемориальный комплекс. 

Развивать речевую 

компетентность детей 

посредством введения новых 

понятий, терминов 

(памятник, отечество, 

патриотизм, ветеран) 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

разработка 

«Природа 

родного края 

весной» 

Воспитывать чувство 

гордости, любви, 

ответственности за родную 

природу, бережное 

отношение к ней. 

Обобщить знание детей о 

растительном мире родного 

края. Формировать 

представлений об объектах 

окружающего мира (о 

тюльпанах, их места 

прорастания 

Развивать умение детей 

выразительно читать стихи, 

передавать эмоционально 

отношение к содержанию 

произведения. 

Познакомить детей с 

пробуждением весенней 

природы, развивать 

эстетическое восприятие. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

 

3 неделя 
«К дедушке на 

ферму» 

Воспитывать чувство 

признательности и уважения 

к работникам сельского 

хозяйства. 

Познакомить детей с новой 

профессией – фермер. Дать 

представление о трудовых 

действиях и результатах 

труда фермера. Подвести к 

пониманию целостного 

облика человека- труженика 

в фермерском хозяйстве: 

тяжелый труд, любовь ко 

всему живому, забота о 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.56 
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  людях.   

«Цветочный 

ковер» 

Расширять представления о 

многообразии цветущих 

растений и их значении в 

природе. Воспитывать 

бережное отношение к 

природе. Развивать 

познавательный интерес к 

растениям. 

Учить видеть и передавать 

красоту цветущих растений в 

продуктивных видах 

деятельности. 

Ознакомление 

с природой в 

детском саду 

О.А. 
Соломенникова 

«Ознакомление 

с природой в 

детском саду» 

с. 69 

 

4 неделя 
«Путешествие 

в мир 

светофора» 

Развивать у детей желание 

узнавать историческое 

прошлое предметов. 

Познакомить детей с 

историей светофора. 

Рассказать ретроспективный 

взгляд на предметы 

рукотворного мира 

«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

О.В.Дыбина 
«Ознакомление 

с предметным 

и социальным 

окружением» 

с.54 

«Первоцветы 

донского края» 

Закрепить знания детей о 

характерных признаках 

весны, о первых весенних 

цветах и научить применять 

свои знания в предметно- 

практической деятельности. 

Обогатить словарь детей 

названиями первоцветов, 

произрастающих в степи. 

Воспитывать умение 

воспринимать и оценивать 

окружающий мир, бережное 

отношение к природе. 

Ценностно 

смысловое 

развитие 

дошкольников 

Методическая 

разработка 

 

 

 

 

Перспективное планирование по образовательной области 

 

«Познавательное развитие» 

 

Образовательная деятельность «Формирование элементарных математических 

представлений». 

 

Пояснительная записка 
 
 

Количество ООД 

Неделя месяц год 
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2 8 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методическая литература: Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика Синтез, 2015. 

 

 

 
Воспитатель: Мирошниченко М.А. 



106 
 

Неделя № 
НОД, 

стр. 

Программное содержание 

Сентябрь 

1 -2 неделя Диагностика 

3неделя  

№ 1 

стр.18 

Упражнять в делении множества на части и объединении его ча- 
стей. 

Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10, умение от- 

вечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На 

котором месте?». 

Закреплять представления о взаимном расположении предметов в 

пространстве (в ряду): слева, справа, до, после, между, перед, за, 

рядом. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

№2, 
стр.19 

Упражнять в делении множества на части и объединении частей в 
целую группу; совершенствовать умение устанавливать 

зависимость между множеством и его частью. 

Учить считать в прямом и обратном порядке в пределах 5. 

Закреплять умение делить круг и квадрат на 2 и 4 равные части, 

сравнивать их и называть. 

Закреплять умение различать и называть знакомые 

геометрические фигуры. 

 №3, 
стр.21 

Познакомить с цифрами 1 и 2. 
Упражнять в навыках количественного счета в прямом и обратном 

порядке в пределах 10. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять 

стороны и углы листа. 

Совершенствовать представления о треугольниках и 

четырехугольниках. 

№4, 
стр.22 

Познакомить с цифрой 3. 
Учить называть предыдущее и последующее число для каждого 

числа натурального ряда в пределах 10. 

Совершенствовать умение сравнивать 10 предметов (по длине, 

ширине, высоте), располагать их в возрастающем и убывающем 

порядке, обозначать результаты сравнения соответствующими 

словами. 

Упражнять в умении двигаться в заданном направлении. 

Октябрь 

1неделя №5, 
стр.24 

Познакомить с цифрой 4. 
Закреплять представления о количественном составе числа 5 из 

единиц. 

Закреплять умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине) с помощью условной меры, равной одному из 

сравниваемых предметов. 

Развивать умение обозначать в речи свое местоположение относи- 

тельно другого лица. 
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 №6, 

стр.26 

Познакомить с количественным составом числа 6 из единиц. 

Познакомить с цифрой 5. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

Продолжать формировать умение видеть в окружающих 

предметах форму знакомых геометрических фигур. 

2неделя № 1, 

стр.28 

Продолжать учить составлять число 6 из единиц. 

Познакомить с цифрой 6. 

Уточнить приемы деления круга на 2—4 и 8 равных частей, учить 

понимать соотношение целого и частей, называть и показывать их 

(половина, одна вторая, одна четвертая, одна восьмая и т.д.). 

Развивать умение двигаться в соответствии с условными 

обозначениями или по схеме. 

№2, 

стр.30 

Познакомить с составом чисел 7 и 8 из единиц. 

Познакомить с цифрой 7. 

Уточнить приемы деления квадрата на 2,4 и 8 равных частей; 

учить понимать соотношение целого и частей, называть и 

показывать их (половина, одна вторая, одна четвертая, одна 

восьмая и т. д.). 

Закреплять представления о треугольниках и четырехугольниках. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

3неделя №3, 

стр.33 

Продолжать учить составлять числа 7 и 8 из единиц. 

Познакомить с цифрой 8. 

Закреплять последовательное называние дней недели. 

Развивать умение составлять тематическую композицию по 

образцу. 

№4, 

стр.34 

Познакомить с составом числа 9 из единиц. 

Познакомить с цифрой 9. 

Совершенствовать умение называть числа в прямом и обратном 

порядке от любого числа. 

Развивать глазомер. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги, определять 

его стороны и углы. 

4неделя №5, 

стр.36 

Совершенствовать умение составлять число 9 из единиц. 

Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. 

Развивать понимание независимости числа от направления счета. 

Дать представление о весе предметов и сравнении их путем 

взвешивания на ладонях; учить обозначать результаты сравнения 

словами тяжелый, легкий, тяжелее, легче. 

Развивать умение группировать геометрические фигуры по цвету 

и форме. 

№6, 

стр.39 

Познакомить с составом числа 10 из единиц. 

Познакомить с цифрой 0. 

Продолжать знакомить с понятиями предыдущее число к 

названному, последующее число к названному. 

Уточнить представления о весе предметов и относительности веса 

при их сравнении. 

Формировать представления о временных отношениях и учить 

обозначать их словами: сначала, потом, до, после, раньше, позже. 
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5неделя 
№7, 

стр.42 

Продолжать учить составлять число 10 из единиц. 

Познакомить с записью числа 10. 

Закрепить навыки счета в прямом и обратном порядке в пределах 

10. 

Дать представление о многоугольнике на примере треугольника и 

четырехугольника. 

Закреплять умение ориентироваться в пространстве с помощью 

условных обозначений на плане, определять направление 

движения объектов, отражать в речи их пространственное 

положение. 

 

Ноябрь 

1неделя №8, 

стр.45 

Учить составлять число 3 из двух меньших чисел и раскладывать 

его на два меньших числа. 

Продолжать знакомство с цифрами от 1 до 9. 

Уточнить представления о многоугольнике, развивать умение на- 

ходить его стороны, углы и вершины. 

Закреплять представления о временах года и месяцах осени. 

№ 1, 

стр.47 

Учить составлять число 4 из двух меньших чисел и раскладывать 

его на два числа. 

Закреплять навыки порядкового счета в пределах 10. 

Развивать умение анализировать форму предметов и их отдельных 

частей. 

Совершенствовать представления о массе предметов и умение ви- 

деть их равенство и неравенство независимо от их внешнего вида. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели. 

2 неделя №2, 

стр.49 

Учить составлять число 5 из двух меньших чисел и раскладывать 

его на два числа. 

Познакомить с образованием чисел второго десятка в пределах 15. 

Совершенствовать умение строить сериационный ряд из пяти 

предметов, устанавливая между ними отношения по массе. 

Закреплять умение ориентироваться на листе бумаги и отражать в 

речи пространственное расположение предметов словами: вверху, 

внизу, слева, справа. 

№3, 

стр.52 

Учить составлять число 6 из двух меньших чисел и раскладывать 

его на два числа. 

Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в 

пределах 15. 

Познакомить с измерением величин с помощью условной меры. 

Развивать умение ориентироваться в пространстве с помощью 

условных обозначений и схем. 

3 неделя №4, 

стр.54 

Учить составлять число 7 из двух меньших чисел и раскладывать 

его на два числа. 

Продолжать знакомить с образованием чисел второго десятка в 

пределах 20. 

Совершенствовать умение измерять величину предметов с помо- 

щью условной меры. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 
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 №5, 

стр.56 

Учить составлять число 8 из двух меньших чисел и раскладывать 

его на два меньших числа. 

Закреплять количественный счет в пределах 15. 

Упражнять в измерении длины предметов с помощью условной 

меры. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

4неделя №6, 

стр.59 

Учить составлять число 9 из двух меньших чисел и раскладывать 

его на два меньших числа. 

Совершенствовать навыки счета в пределах 20. 

Упражнять в измерении высоты предметов с помощью условной 

меры. 

Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в 

клетку. 

№7, 

стр.62 

Учить составлять число 10 из двух меньших чисел и раскладывать 

его на два меньших числа. 

Закреплять умение определять предыдущее, последующее и 

пропущенное число к названному или обозначенному цифрой в 

пределах 10. 

Упражнять в умении измерять длину и ширину предметов с помо- 

щью условной меры. 

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в 

клетку. 

 №8, 

стр.64 

Закреплять представления о количественном и порядковом значе- 

нии числа. 

Закреплять умение составлять число 10 из единиц. 

Совершенствовать навыки измерительной деятельности; позна- 

комить с зависимостью результатов измерения от величины 

условной меры. 

Развивать умение двигаться в заданном направлении. 

Совершенствовать умение моделировать предметы с помощью 

знакомых геометрических фигур. 

№ 1, 

стр.66 

Познакомить с монетами достоинством 1, 2, 5, 10 рублей и 1, 5, 10 

копеек. 

Продолжать формировать навыки ориентировки на листе бумаги в 

клетку. 

Уточнить представления о многоугольниках и способах их 

классификации по видам и размерам. 

 

Декабрь 

 

1неделя 
№2, 

стр.69 

Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,5, 10 рублей. 

Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета принима- 

ется не один, а несколько предметов. 

Развивать представления о времени, познакомить с песочными ча- 

сами. 

№3, 

стр.71 

Продолжать знакомить с монетами достоинством 1,5,10 рублей, 

их набором и разменом. 

Развивать чувство времени, учить регулировать свою 

деятельность в соответствии с временным интервалом. 

Продолжать учить считать по заданной мере в пределах 20. 

Развивать умение воссоздавать сложные по форме предметы из 

отдельных частей по контурным образцам. 
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2неделя №4, 

стр.73 

Продолжать уточнять представления о монетах достоинством 1,2, 

5,10 рублей, их наборе и размене. 

Учить измерять объем сыпучих веществ с помощью условной 

меры. 

Познакомить с часами, учить устанавливать время на макете 

часов. 

Продолжать учить определять форму предметов и их частей. 

№5, 

стр.76 

Продолжать учить измерять объем сыпучих веществ с помощью 

условной меры. 

Продолжать знакомить с часами, учить устанавливать время на 

макете часов. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять представления о многоугольнике; познакомить с его 

частными случаями: пятиугольником и шестиугольником. 

 

3-я 

неделя 

№6, 

стр.77 

Познакомить с правилами измерения жидких веществ с помощью 

условной меры. 

Закреплять понимание отношений между числами натурального 

ряда, умение увеличивать (уменьшать) число на 1 в пределах 10. 

Развивать чувство времени; учить различать длительность времен- 

ных интервалов в пределах 5 минут. 

Развивать умение моделировать геометрические фигуры. 

№7, 

стр.80 

Совершенствовать умение раскладывать число на два меньших и 

составлять из двух меньших большее число в пределах 10. 

Закреплять представления о последовательности времен и месяцев 

года. 

Развивать умение конструировать геометрические фигуры по сло- 

весному описанию и перечислению характерных свойств. 

Упражнять в умении объединять части в целое множество, 

устанавливать отношения между целым и частью множества. 

4неделя №8, 

стр.83 

Закреплять умение раскладывать число на два меньших числа и 
составлять из двух меньших большее число в пределах 10. 
Развивать умение называть предыдущее, последующее и пропу- 
щенное число к названному. 
Закреплять представления о последовательности дней недели. 
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 
клетку. 
Развивать умение видоизменять геометрические фигуры. 

№ 1, 

стр.85 

Учить составлять арифметические задачи на сложение. 
Закреплять умение видеть геометрические фигуры в окружающих 
предметах. 
Развивать внимание, память, логическое мышление. 

Январь 

1неделя №2 

стр.88 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 
сложение и вычитание. 
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 
клетку. 
Развивать внимание, память, логическое мышление. 



111 
 

 №3, 

стр.90 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 
сложение и вычитание. 
Закреплять умение измерять объем жидких веществ с помощью 
условной меры. 
Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 
Развивать внимание, память, логическое мышление. 

3неделя №4, 
стр.92 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 
сложение и вычитание. 
Продолжать знакомить с монетами достоинством 1, 2, 5,10 
рублей, их набором и разменом. 
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 
клетку. 
Развивать внимание, логическое мышление. 

№5, 

стр.94 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 
сложение и вычитание. 
Продолжать знакомить с часами и устанавливать время на макете 
часов. 
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 
клетку 

4неделя №6, 
стр.96 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 
сложение и вычитание. 
Совершенствовать представления о последовательности чисел в 
пределах 20. 
Развивать умение в делении целого на 8 равных частей, 
понимании отношений целого и его части. 
Развивать логическое мышление. 

№7, 

стр.97 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 
сложение и вычитание. 
Развивать представления о геометрических фигурах и умение 
рисовать их на листе бумаги. 
Закреплять умение называть предыдущее, последующее и пропу- 
щенное число, обозначенное цифрой. 
Развивать умение определять местоположение предметов относи- 
тельно друг друга. 

5неделя №8, 

стр.99 

Продолжать учить детей самостоятельно составлять и решать 
задачи на сложение и вычитание. 
Совершенствовать представления о частях суток и их последова- 
тельности. 
Упражнять в правильном использовании в речи слов: сначала, по- 
том, до, после. 
Закреплять умение видеть в окружающих предметах формы 
знакомых геометрических фигур. 
Развивать внимание, воображение. 

Февраль 

 

1неделя 
 

№ 1, 

стр.10 

 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 
сложение. 

Упражнять в счете предметов по образцу. 
Учить измерять длину отрезков прямых линий по клеткам. 
Развивать внимание, память, логическое мышление 

. 
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 №2, 

стр.10 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 
сложение и вычитание. 
Закреплять умение называть зимние месяцы. 
Совершенствовать умение составлять число из единиц. 
Упражнять в составлении тематических композиций из геометри- 
ческих фигур. 

 №3, 

стр.10 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Закреплять умение последовательно называть дни недели и 

правильно использовать в речи слова: раньше, позже, сначала, по- 

том. 
Продолжать формировать умение проводить прямые линии и из- 
мерять их длину по клеткам. 
Развивать представления о величине предметов. 

№4, 

стр.10 

8 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 

сложение и вычитание. 

Расширять представления о весе предметов. 

Закреплять умение видоизменять геометрические фигуры. 
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 
клетку, выполнять задания по словесной инструкции. 

3неделя №5, 

стр.11 

1 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи 

на сложение и вычитание. 

Совершенствовать навыки определения величины предметов на 

глаз. 
Продолжать знакомить с часами и учить определять время с 
точностью до 1 часа. 
Развивать логическое мышление. 

№6, 

стр.11 

3 

Продолжать учить составлять и решать арифметические задачи на 
сложение и вычитание. 
Совершенствовать навыки счета со сменой его основания. 
Продолжать развивать представления о геометрических фигурах и 
умение зарисовывать их на листе бумаги в клетку. 
Развивать логическое мышление. 

 

4неделя 
№7, 

стр.11 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 

сложение и вычитание. 

Совершенствовать навыки счета со сменой его основания. 

Закреплять умение двигаться в заданном направлении в соответ- 

ствии с условными обозначениями. 

№8, 

стр.11 

7 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 

сложение и вычитание. 
Закреплять представления о количественном и порядковом значе- 
ниях числа, умение отвечать на вопросы «Сколько?», «Который 
по порядку?», «На котором месте?». 
Совершенствовать умение моделировать геометрические фигуры. 
Развивать внимание, воображение. 

Март 
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1неделя  

№ 1, 

стр.11 

9 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать 
арифметические задачи. 
Совершенствовать умение делить круг на 8 равных частей, пра- 
вильно обозначать части и устанавливать отношения между ними. 
Упражнять в умении определять время по часам с точностью до 1 
часа. 
Развивать внимание. 

№2, 

стр.12 

2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 
сложение и вычитание. 
Закреплять понимание отношений рядом стоящих чисел в преде- 
лах 10. 
Совершенствовать умение ориентироваться на листе бумаги в 
клетку. 
Развивать внимание. 

2неделя №3, 

стр.12 

5 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 
сложение и вычитание. 
Совершенствовать умение измерять длину предметов с помощью 
условной меры. 
Совершенствовать умение в ориентировке на листе бумаги в 
клетку. 
Закреплять умение называть последовательно времена и месяцы 
года. 

№4, 
стр.12 

7 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 
сложение и вычитание. 
Упражнять в умении составлять число из двух меньших чисел и 
раскладывать число на два меньших числа. 
Закреплять представления о монетах достоинством 1, 2, 5, 10 
рублей. 
Развивать умение в ориентировке на листе бумаги в клетку. 
Упражнять в умении определять вес предметов с помощью весов. 

3неделя №5, 
стр.12 

9 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 
сложение и вычитание. 
Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 
Развивать умение объединять части множества и устанавливать 
отношения между ними на основе счета. 
Совершенствовать умение видеть в окружающих предметах 
формы знакомых геометрических фигур. 

№6, 

стр.13 

1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 
сложение и вычитание. 
Закреплять умение в последовательном назывании дней недели. 
Развивать способность в моделировании пространственных отно- 
шений между объектами на плане. 
Развивать пространственное восприятие формы. 

4неделя №7, 

стр.13 

3 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 
сложение и вычитание. 
Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 
Совершенствовать умение конструировать объемные геометриче- 
ские фигуры. 
Упражнять в счете в прямом и обратном порядке в пределах 20. 

№8, 

стр.13 

5 

Упражнять в решении арифметических задач на сложение и вычи- 

тание в пределах 10. 

Развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать навыки счета со сменой основания счета в пре- 

делах 20. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 
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Апрель 

1неделя  

№ 1, 

стр.13 

7 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 

сложение и вычитание. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение измерять длину предметов с помощью условной 

меры. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

№2, 

стр.13 

9 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 

сложение. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение последовательно называть дни недели, месяцы и 

времена года. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

2 неделя №3, 

стр.14 

2 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 

сложение. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Учить «читать» графическую информацию, обозначающую про- 

странственные отношения объектов и направление их движения. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

№4, 

стр.14 

4 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 

сложение. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Развивать умение создавать сложные по форме предметы из от- 

дельных частей по представлению. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

3неделя №5, 

стр.14 

6 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 

сложение и вычитание. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять умение составлять число из двух меньших и расклады- 

вать его на два меньших числа в пределах 10. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

№6, 

стр.14 

8 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 

сложение и вычитание. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять представления об объемных и плоских геометрических 

фигурах. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

 №7, 

стр.14 

9 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 

сложение и вычитание. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Закреплять умение считать в прямом и обратном порядке в преде- 

лах 20. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 

4 неделя №8, 

стр.15 

1 

Продолжать учить самостоятельно составлять и решать задачи на 

сложение и вычитание. 

Упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги в клетку. 

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем про- 

странстве относительно себя и другого лица. 

Развивать внимание, память, логическое мышление. 
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 стр.15 

4-157 

Май 

Работа по закреплению пройденного материала. 
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№ п/п  

Тема 
 

Программные задачи 
Стр. 

Сентябрь  

1 Диагностика   

2 Диагностика   

3 Поезд, в котором 

мы ездили на 

дачу (за 

грибами, в 

другой город) 

Закреплять умение рисовать поезд, передавая 

форму и пропорции вагонов. Продолжать 

закреплять навыки и умения в рисовании. 

Развивать пространственные представления, 

умение продумывать расположение 

изображения на листе. Развивать воображение. 

с.36 

4 Золотая осень Учить детей отражать в рисунке впечатления от 

золотой осени, передавать ее колорит. 

Закреплять умение рисовать разнообразные 

деревья, используя разные цвета для стволов 

(темно-коричневый, темно-серый, черный, 

зеленовато-серый) и приемы работы кистью 

(всем ворсом и концом). Учить располагать 

изображение по всему листу: выше, ниже, 

правее, левее. Развивать творчество. 

с.36 

5 Придумай, чем 

может стать 

красивый 

осенний листок 

Развивать эстетическое восприятие, 

воображение, творчество. Закреплять умение 

передавать сложную форму листа. Развивать 

ассоциативные связи. Упражнять в аккуратном 
красивом закрашивании. 

с.38 

6 Декоративное 

рисование на 

квадрате 

Закреплять умение детей создавать 

декоративную композицию на квадрате, 

используя цветы, листья, дуги. Упражнять в 

рисовании кистью разными способами (концом, 

плашмя и т.д). 

. 

с.38(1) 

7 Нарисуй свою 

любимую 

игрушку 

Учить детей рисовать по памяти любую 

детскую игрушку, передавая форму основных 

частей и характерные детали. Учить оценивать 
свой рисунок в соответствии с замыслом. 

с.39 

8 На чем люди 

ездят 

Учить детей изображать различные виды 

транспорта, их форму, строение, пропорции 

(отношение частей по величине). Закреплять 

умение рисовать крупно, располагать 

изображение посередине листа, изображать 

легко контур простым карандашом и 
закрашивать цветными. 

с.38 

Октябрь 

1 Нарисуй свою 

любимую 

игрушку 

Учить рисовать по памяти любимую игрушку, 

передавая отчетливо форму основных частей и 

характерные детали. Закреплять умение 

рисовать и закрашивать рисунок, красиво 

располагать изображение на листе. 

с.39 

2 Ветка рябины Формировать умение передавать характерные 

особенности натуры: форму частей, строение 
ветки и листа, их цвет. Закреплять умение 

с.40 
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  красиво располагать изображение на листе. 
Упражнять в рисовании акварелью. 

 

3 Комнатное 

растение 

Учить передавать в рисунке характерные 

особенности растения (строение и направление 

стебля, листьев), форму цветочного горшка. 

Формировать умение видеть тоновые 

отношения (светлые и темные места) и 

передавать их в рисунке, усиливая или ослабляя 

нажим на карандаш. 

с.40 

4 Папа (мама) 

гуляет со своим 

ребенком в 

сквере (по 

улице) 

Закреплять умение рисовать фигуру человека, 

передавать относительную величину ребенка и 

взрослого. Учить располагать изображения на 

листе в соответствии с содержанием рисунка. 

с.43 

5 Город (село) 

вечером 

Учить детей передавать в рисунке картину 

вечернего города, цветовой колорит: дома 

светлее ночного воздуха, в окнах горят 

разноцветные огни. Закреплять умение 

оформлять свой замысел, композиционно 

располагать изображение на листе. 

с.45 

6 Декоративное 

рисование 

«Завиток» 

Учить детей украшать лист бумаги крупной 

веткой с завитками; использовать для 

украшения ветки различные знакомые элементы 

(цветы, листья, ягоды, дуги, мелкие завитки). 

Развивать разнонаправленные движения, 

легкость поворота руки, плавность, слитность 

движений, пространственную ориентировку на 

листе. 

с.45 

7 Поздняя осень Учить детей передавать в рисунке пейзаж 

поздней осени, ее колорит (отсутствие ярких 

цветов в природе). Учить использовать для 

создания выразительного рисунка разные 

материалы: гуашь, простой графитный 

карандаш, восковые мелки. Развивать 

эстетические чувства. 

с.46 

8 Нарисуй, что 

было самым 

интересным в 

этом месяце 

Учить детей отбирать из получаемых 

впечатлений наиболее интересные, развивать 

стремление отображать эти впечатления в 

рисунке. Закреплять умение рисовать 

карандашами, красками. Развивать 

воображение, творчество. 

с.47 

9 Мы идем на 

праздник с 

флагами и 

цветам 

Учить выражать впечатления от праздника, 

рисовать фигуры детей в движении. Закрепить 

умение передавать пропорции человеческой 

фигуры. 

с.47 

10 Праздник 

урожая в нашем 

поселке 

Учить передавать в рисунке праздничные 

впечатления: нарядные люди. Украшенные 

дома, машины везущие урожай. Закреплять 

умения удачно располагать изображения на 

листе. 

с.48 

Ноябрь 
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1 Рисование 

иллюстраций к 

сказке Д.Н. 

Мамина- 

Сибиряка 

«Серая Шейка» 

Воспитывать интерес к созданию иллюстраций 

к литературному произведению. Формировать 

умение детей выбирать эпизод, который 

хотелось бы передать в рисунке. Учить 

создавать в рисунке образы сказки. 

с.50 

2 Как мы играем в 

детском саду (во 

что я люблю 

играть в детском 

саду) 

Закреплять умение детей отражать в рисунках 

впечатления от окружающей жизни, передавать 

простые движения фигуры человека, удачно 

располагать фигуры на листе, рисовать крупно. 

с.53 

3 Декоративное 

рисование по 

мотивам 

городецкой 

росписи 

Продолжать знакомить детей с декоративным 

народным творчеством, предлагать выделять 

характерные особенности городецкой росписи и 

создавать узоры по ее мотивам. Упражнять в 

смешивании красок для получения нужных 

оттенков. 

с.54 

4 Декоративное 

рисование по 

мотивам 

городецкой 

росписи 

Продолжать знакомство с городецкой росписью. 

Продолжать формировать интерес к народному 

декоративно-прикладному искусству, отмечать 

яркие, жизнерадостные узоры. Закреплять 

знания о характерных особенностях городецкой 

росписи: колорите, составных элементах, 

композиции. 

с.56 

5 Наша любимая 

подвижная игра 

«Кошки-мышки» 

Формировать умение отбирать из личного опыта 

интересное содержание для рисунка, воплощать 

задуманное. Закреплять приемы создания 

изображения простым карандашом и 

оформления его в цвете. 

с.57 

6 Рисование «Мы 

едем, едем, едем 

в далекие 

края…» 

Создать условия для отражения в рисунке 

впечатлений о поездках и путешествиях. 

Продолжать учить рисовать несложные сюжеты 

и пейзажи. 

с.74 

7 Рисование «По 

горам, по 

долам…» 

Учить передавать в рисунке свои представления 

о природных ландшафтах. Инициировать 

создание сюжета на фоне горного пейзажа. 

с.80 

8 Рисование 
«Разговорчивый 

родник» 

Развивать чувство цвета. Воспитывать смелость, 

уверенность, инициативность в опытном 

освоении новых художественных материалов и 

способов работы с ними. 

с.86 

Декабрь 

1 Декоративное 

рисование 

Закреплять умение детей расписывать 

вылепленную игрушку, передавая характер 

народной росписи, соблюдая форму элементов, 

колорит. 

с.58 

2 Волшебная 

птица 

Развивать умение создавать сказочные образы. 

Закреплять навыки рисования цветными 

карандашами и закрашивания изображений. 

Развивать чувство композиции. 

с.59 

3 Как мы танцуем 
на музыкальном 

Учить детей передавать в рисунке различия в 
одежде девочек и мальчиков, движения фигур. 

с.62 
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 занятии Продолжать формировать умение рисовать 

контуры фигур простым карандашом и красиво 

закрашивать изображения. 

 

4 Сказка о царе 

Салтане 

Воспитывать любовь к творчеству А.С. 

Пушкина, стимулировать желание нарисовать 

иллюстрации к его сказке. Учить выбирать 

эпизоды сказки, передавать волшебный 

колорит. 

с.63 

5 Зимний пейзаж Учить передавать в рисунке образы знакомых 

песен, стихотворений; выбирать 

изобразительное содержание и отражать 

наиболее характерные особенности. Закреплять 

приемы работы с красками. Развивать 

воображение. 

с.65 

6 Рисование 

героев сказки 

«Царевна- 

лягушка» 

Развивать творчество, воображение. Учить 

задумывать содержание своей картины по 

мотивам русской народной сказки. Формировать 

навыки работы с карандашом, оформления 

изображений в цвете красками. Учить 

передавать в рисунке сказочных героев в 

движении. 

с.66 

7 Дремлет лес под 

сказку сна 

Учить детей создавать картину зимнего леса по 

замыслу. Формировать композиционные 

умения. Поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои представления о 

природе. 

с.98 

8 Дремлет лес под 

сказку сна 

(продолжение) 

Учить детей создавать картину зимнего леса по 

замыслу. Формировать композиционные 

умения. Поощрять детей воплощать в 

художественной форме свои представления о 

природе. 

с.98 

Январь 

1 Новогодний 

праздник в 

детском саду 

Закреплять умение детей отражать в рисунке 

праздничные впечатления. Упражнять в 

рисовании фигур детей в движении. 

Продолжать учить удачно располагать 

изображения на листе. Развивать способность 

анализировать рисунки, выбирать наиболее 

интересные и объяснять свой выбор. 

с.66 

2 Букет цветов Учить детей создавать декоративную 

композицию в определенной цветовой гамме по 

изделиям народного декоративно-прикладного 

творчества. Закреплять знание теплых и 

холодных тонов. 

с.68 

3 Кони пасутся Учить детей составлять композицию, включая 

знакомые изображения, варьируя их размер, 

положение на листе. Развивать слитные, легкие 

движения при рисовании контура, зрительный 

контроль за движением. 

с.68 

4 Рисование с 
натуры фигурки 

животного 

Учить детей рисовать фигурку, передавая 
плавность форм и линий. Развивать плавность, 

легкость движений, зрительный контроль. 

с.69 
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  Учить слитно рисовать линии контура, 

аккуратно закрашивать в одном направлении, 

накладывая штрихи, не выходя за линии 

контура. 

 

5 Букет в 

холодных тонах 

Закреплять знание детьми холодной гаммы 

цветов. Учить создавать декоративную 

композицию, используя ограниченную гамму. 

Развивать эстетическое восприятие, чувство 

цвета, творческие способности. 

Совершенствовать плавные, слитные движения. 

с.70 

6 Иней покрыл 

деревья 

Учить детей изображать картину природы, 

передавая строение разнообразных деревьев. 

Развивать эстетическое восприятие, вызывать 

желание любоваться красотой зимнего пейзажа. 

Развивать эстетическое восприятие. 

с.71 

7 Сказочный 

дворец 

Учить детей создавать в рисунках сказочные 

образы. Закреплять умение рисовать основу 

здания и придумывать украшающие детали. 

Учить делать набросок простым карандашом, а 

затем оформлять изображение в цвете, доводить 

замысел до конца, добиваться наиболее 

интересного решения. 

с.72 

8 Рисование 
«Кони-птицы» 

Создать условия для рисования детьми 

фантазийных коней-птиц по мотивам 

Городецкой росписи. Развивать воображение, 

чувство цвета, формы и композиции. 

с.116 

Февраль 

1 Декоративное 

рисование по 

мотивам 

хохломской 

росписи 

Учить детей рисовать волнистые линии, 

короткие завитки и травинки слитным, плавным 

движением. Упражнять в рисовании тонких 

плавных линий концом кисти. Закреплять 

умение равномерно чередовать ягоды и листья 

на полосе. Развивать чувство цвета, ритма; 

умение передавать колорит хохломы. 

с.75 

2 Сказочное 
царство 

Учить детей создавать рисунки по мотивам 
сказок, изображать сказочные дворцы. 

Закреплять умение выполнять рисунок в 

определенной цветовой гамме (в теплой – 

дворец Солнца, в холодной – дворцы Луны, 

снежной королевы). 

с.76 

3 Наша армия 

родная 

Закреплять умение создавать рисунки по 

мотивам литературных произведений, передавая 

образы солдат, летчиков, моряков; изображать 

их жизнь и службу. Упражнять в рисовании и 

закрашивании рисунков цветными 

карандашами. 

с.77 

4 Зима Закреплять умение передавать в рисунке 

пейзаж, характерные особенности зимы. 

Развивать умение удачно располагать части 

изображения на листе, рисовать красками. 

с.78 

5 Конек-Горбунок Учить детей самостоятельно выбирать для 

изображения эпизода сказки, добиваться более 

полного их отражения в рисунке. Развивать 

с.79 
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  воображение, творчество.  

6 Я с папой Учить рисовать парный портрет в профиль, 

стараясь передать особенности внешнего вида. 

Продолжать знакомство с видами и жанрами 

изобразительного искусства. 

с.146 

7 Пир на весь мир Учить детей рисовать посуду по мотивам 
«гжели», дополняя изображениями сказочных 

яств и составлять из индивидуальных работ 

коллективную ленточную композицию. 

с.128 

8 Ваза с ветками Учить детей рисовать с натуры, передавая 

форму вазы, конструкцию веток; красиво 

располагать изображение на листе бумаги. 

Закреплять умение намечать форму вазы 

карандашом, затем рисовать красками 

остальные детали. 

с.80 

Март 

1 Мы с мамой 

улыбаемся 

Продолжать учить рисовать парный портрет, 

стараясь передать особенности внешнего вида, 

характер и настроение конкретных людей. 

Продолжать знакомство с видами и жанрами 

изобразительного искусства. 

с.152 

2 Нарисуй, что ты 

хочешь, 

красивое 

Продолжать формировать умение детей видеть 

и оценивать красоту окружающего мира, 

стремление передавать красивые предметы, 

явления в своей творческой деятельности. 

Формировать умение объяснять свой выбор. 

с.83 

3 Рисование по 

сказке «Мальчик 

с пальчик» 

Учить детей передавать в рисунке эпизод из 

знакомой сказки. Закреплять умение рисовать 

фигуры детей, передавать соотношение фигур 

по величине, продумывать композицию 

рисунка, определять место и величину 

изображений. 

с.84 

4 Кем ты хочешь 

быть? 

Учить передавать в рисунке представления о 

труде взрослых, изображать людей в 

характерной профессиональной одежде, в 

трудовой обстановке, с атрибутами. Закреплять 

умение рисовать основные части простым 

карандашом, аккуратно закрашивать рисунки. 

с.86 

5 Букет цветов Учить детей рисовать с натуры, точно передавая 

форму и колорит цветов в букете. Продолжать 

знакомство с жанровым многообразием 

искусства. 

с.158 

6 Золотой 

петушок 

Создать условия для изображения детьми 

сказочного петушка по мотивам литературного 

произведения. Развивать воображение, чувство 

цвета, формы и композиции. 

с.164 

7 Чудо-писанки Продолжать знакомство детей с искусством 
миниатюры на яйце. Уточнить представление о 

композиции и элементах декора. 

с.168 

8 Уголок 

групповой 

комнаты 

Развивать наблюдательность, умение отражать 

увиденное в рисунке, передавать относительную 

величину предметов и их расположение в 

пространстве (выше, ниже, правее, левее, 

с.82 
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  посередине), характерный цвет, форму и 
строение, детали обстановки. 

 

Апрель 

1 Мой любимый 

сказочный герой 

Учить детей передавать в рисунке образы 

сказок, характерные черты полюбившегося 

персонажа. Закреплять умение рисовать 

акварельными красками. 

с.88 

2 Композиция с 

цветами и 

птицами 

Продолжать знакомить детей с народным 

декоративно-прикладным искусством. Учить 

создавать декоративную композицию в 

определенной цветовой гамме (теплой или 

холодной). Закреплять умение работать всей 

кистью и ее концом, передавать оттенки цвета. 

с.90 

3 Обложка для 

книги сказок 

Учить детей передавать особенности 

построения рисунка или орнамента на передней 

и задней обложке книги; красиво подбирать 

цвета для узора к цвету бумаги, выбранной для 

обложки; отражать в рисунке и подборе цветов 

содержание выбранной сказки. 

с.90 

4 Завиток Знакомить детей с декоративным творчеством 

разных народов. Совершенствовать умение 

выделять композицию основные элементы 

росписи, цвет и использовать их в своем 

рисунке. 

с.91 
. 

5 Субботник Учить детей отображать в рисунке труд людей; 

положение фигур, выполняющих ту или иную 

работу; разнообразные орудия труда. 

Закреплять умение передавать соотношение по 

величине при изображении взрослых и детей. 

с.92 

6 Разноцветная 

страна 

Развивать воображение, творчество. Закреплять 

и расширять знания о цветах и их оттенках, 

возможном разнообразии цветового решения 

изображения. Закреплять умение передавать 

цвета и оттенки разными способами. 

с.94 

7 Заря алая 

разливается 

Учить рисовать детей восход солнца 

акварельными красками. Закрепит знание о 

теплых и холодных цветах и оттенках. 

Развивать чувство цвета. 

с.176 

8 Май!Весна!Побе 

да! 

Развивать чувство цвета. Воспитывать смелость, 

уверенность, инициативность в опытном 

освоении новых способах работы. 

Мет. 

разраб 

отка 

Май 

1. Первомайский 

праздник в 

поселке 

Учить передавать в рисунке впечатления от 

праздничного поселка. Закреплять умение 

составлять нужные цвета, оттенки на палитре, 

работать всей кистью и ее концом. 

с.95 

2 Цветущий сад Учить детей передавать характерные 

особенности весенних цветов. Закреплять 

умение рисовать простым карандашом и 

акварелью. 

с.96 

3 Весна Закреплять умение передавать в рисунке 
картину природы, характерные признаки весны. 

Развивать чувство композиции, эстетическое 

с.97 
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  восприятие, чувство цвета. Учить использовать 
прием размывки, рисовать по сырой бумаге. 

 

4 Круглый год Закреплять умение отражать в рисунках знания 

и впечатления о жизни природы, труде, отдыхе 

людей в каждый месяц года, определяя 

содержание рисунка по своему желанию. 

с.99 

5 Родная страна Закреплять умение рисовать по собственному 

замыслу, самостоятельно продумывать 

содержание, композицию рисунка. 

с.100 
. 

6 Рисование по 

замыслу 

Учить выбирать из полученных впечатлений 

наиболее интересные, развивать стремление 

отображать эти впечатления в рисунке. 

Закреплять умение рисовать карандашами, 

красками. 

с36 

7 Диагностика   
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Перспективное планирование по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

 

Образовательная деятельность «Аппликация», «Лепка». 

 

Пояснительная записка 
 
 

 
Количество ООД 

неделя месяц год 

1/1 4 36 

 

 

 
Методическая литература: 1.Т.С. Комарова Изобразительная деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа. – М.: Мозаика Синтез, 2015. 

2. И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду: Подготовительная группа. 

Творческий центр СФЕРА, Москва 2009 

 

 

 
 

Воспитатель: Киясь М.В. 
 

 

 

 
№ Тема Задачи Стр 

Сентябрь 

1  

Аппликация 

«Ажурная 

закладка для 

букваря» 

Познакомить детей с новым приемом 

аппликативного оформления бытовых изделий – 

прорезным декором. Учить вырезать 

геометрические и растительные элементы на 
полосе бумаги, сложенной вдвое. 

36 

2 Лепка 
«Фрукты 

для игры в 

магазин 

Учить детей передавать форму и характерные 

особенности фруктов при лепке с натуры, 

использовать знакомые приемы лепки: 

оттягивание, сглаживание и др. Уточнить знание 

форм (шар, цилиндр). Учить сопоставлять 

изображение с натурой и оценивать его в 
соответствии с тем, как натура передана в лепке. 

32 

3 Лепка 
«Корзина с 

грибами» 

Упражнять детей в передаче формы разных грибов 

с использованием приемов лепки пальцами. 

Закреплять умение лепить корзину. Уточнить 

знание формы (диск). Воспитывать стремление 

добиваться хорошего результата. 

34 
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4 Аппликация 
«Осенний 

ковер» 

Закреплять умение работать ножницами. 

Упражнять в вырезывании простых предметов из 

бумаги, сложенной вдвое (цветы, листья). 

Развивать умение красиво подбирать цвета 

(оранжевый, красный, темно-красный, желтый, 

темно-желтый, и д.р.). Развивать чувство цвета, 

композиции. Учить оценивать свою работу и 

работы других детей по цветовому и 

композиционному решению. 

37 

Октябрь 

1 Лепка 
«Девочка 

играет в 

мяч» 

Закреплять умение лепить фигуру человека в 

движении (поднятые, вытянутые вперед руки и 

т.д.), передавая форму и пропорции частей тела. 

Упражнять в использовании разных приемов 

лепки. Закреплять умение располагать фигуру на 

подставке. 

42 

2 Аппликация 
«Ваза с 

фруктами, 

ветками и 

цветами» 

Закреплять умение детей вырезывать 

симметричные предметы из бумаги, сложенной 

вдвое. Развивать зрительный контроль за 

действиями рук. Учить красиво располагать 

изображение на листе, искать лучший вариант, 

подбирать изображения по цвету. Воспитывать 

художественный вкус. 

41 

3 Лепка 
«Петушок с 

семьей» 

Учить детей создавать коллективными усилиями 

несложную сценку из вылепленных фигур. 

Закреплять умение лепить петуха, кур, цыплят. 

Добиваться большей точности в передаче основной 

формы, характерных деталей. Формировать умение 

коллективно обдумывать расположение птиц на 

подставке. 

44 

4  
Аппликация 

«Осенний 

натюрморт» 

Совершенствовать технику вырезания 

симметричных предметов из бумаги, сложенной 

вдвое. Развивать чувство формы и 

композиционные умения. Развивать чувство цвета 

при подборе колорита. Воспитывать эстетическое 

отношение к природе в окружающем мире и в 

искусстве. 

44 

Ноябрь 

1 Лепка 
«Ребенок с 

котенком» 

Учить детей изображать в лепке несложную 

сценку (ребенок играет с животным), передавая 

движения фигур человека и животного. Закреплять 

умение передавать пропорции тела животного и 

человека. Упражнять в использовании основных 

приемов лепки. 

52 

2 Аппликация 
«Праздничн 

ый хоровод» 

Учить детей составлять из деталей аппликации 

изображение человека, находить место своей 

работе среди других. Учить при наклеивании 

фигур на общий лист подбирать удачно 

сочетающиеся по цвету изображения. Развивать 

49 

3 Лепка 
«Дымковски 

е барышни» 

Закреплять умение лепить по мотивам народной 

игрушки. Формировать умение лепить полые 

формы (юбка барышни), соблюдать пропорции 

фигуры. Развивать эстетическое восприятие, 

55 
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  чувство формы, эстетический вкус, творчество. 

Совершенствовать умение правильно оценивать 

свою работу и работы товарищей. 

 

4 Аппликация 
«Рыбки в 

аквариуме» 

Учить детей вырезывать на глаз силуэты простых 

по форме предметов. Развивать координацию 

движений руки и глаза. Учить предварительно 

заготавливать отрезки бумаги нужной величины 

для вырезывания изображений. Приучать 

добиваться отчетливой формы. Развивать чувство 

композиции. 

49 

Декабрь 

1 Лепка 
«Птица» 

Закреплять умение лепить из целого куска фигурки 

по мотивам народных игрушек, передавая их 

характер, используя разнообразные приемы лепки 

(оттягивание, прищипывание, сглаживание и др.). 

Развивать эстетическое восприятие. 

58 

2 Аппликация 
«Витрина 

магазина 

игрушек» 

Закреплять умение вырезывать и наклеивать, 

изображения знакомых предметов, соразмерять 

размер изображения с величиной листа, красиво 

располагать изображения на листе. Воспитывать 

вкус при подборе хорошо сочетающихся цветов 

бумаги для составления изображения. 

Совершенствовать координацию движения рук. 

Развивать воображение, творчество. 

62 

3 Лепка «Дед 

Мороз» 

Учить детей передавать в лепке образ Деда 

Мороза. Закреплять умение лепить полые формы 

(шуба Деда Мороза), передавать детали, используя 

различные приемы лепки: прищипывание, 

оттягивание, сглаживание поверхности. 

64 

4 Аппликация 
«Царевна- 

лягушка» 

Формировать эстетический вкус, развивать 

воображение, творчество, образные представления. 

Учить задумывать содержание своей работы; 

отражать впечатления, полученные во время 

чтения и рассматривания иллюстраций к сказкам. 

Закреплять навыки вырезывания деталей 

различными способами, вызывать потребность 

дополнять основное изображение деталями. 

Совершенствовать умение работать различными 

материалами: фломастерами, красками, 

карандашами 

65 

Январь 

1 Лепка 
«Лыжник» 

Учить детей лепить фигуру человека в движении, 

передавая форму тела, строение, форму частей, 

пропорции. Закреплять навыки и приемы лепки. 

68 

2 Аппликация 

по замыслу 

Учить детей задумывать содержание аппликации, 

подбирать бумагу нужного цвета, использовать 

усвоенные приемы вырезывания, красиво 

располагать изображение на листе. Развивать 

творчество. 

71 

3 Лепка «Как 

мы играем 

зимой» 

Закреплять умение детей лепить фигуру человека в 

движении. Добиваться отчетливости в передаче 

формы, движения. Учить отбирать наиболее 

выразительные работы для общей композиции. 

70 
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  Развивать эстетическое восприятие, творческие 
способности. 

 

4 Аппликация 
«Корабли на 

рейде» 

Закреплять умение детей создавать коллективную 

композицию. Упражнять в вырезывании и 

составлении изображения предмета (корабля), 

передавая основную форму и детали. Воспитывать 

желание принимать участие в общей работе. 

72 

 Февраль  

1 Лепка «Я с 

моим 

любимым 

животным» 

Учить задумывать содержание лепки в 

определенном воспитателем направлении. 

Развивать самостоятельность, творчество. 

Отрабатывать и закреплять разнообразные приемы 

лепки (из целого куска, по частям). 

74 

2 Аппликация 

по замыслу 

Учить самостоятельно отбирать содержание своей 

работы и выполнять замысел, используя ранее 

усвоенные навыки и умения. Закреплять 

разнообразные приемы вырезывания. Воспитывать 

творческую активность, самостоятельность. 

Развивать воображение. 

77 

3 Лепка 
«Конек- 

Горбунок» 

Учить детей передавать в лепке образ сказочного 

конька. Закреплять умение лепить фигурку из 

целого куска глины, дополнять изображение 

характерными деталями. 

79 

4 Аппликация 
«Поздравите 

льная 

открытка 

для мамы» 

Учить детей придумывать содержание 

поздравительной открытки и осуществлять 

замысел, привлекая полученные ранее умения и 

навыки. Развивать чувство цвета, творческие 

способности. 

80 

Март 

1 Лепка 

сценки из 

сказки «По 

щучьему 

велению» 

Продолжать учить детей лепить небольшую 

скульптурную группу по мотивам сказки, 

передавая пропорциональные отношения между 

персонажами. Закреплять умения передавать 

фигуры в движении, располагать фигуры. 

Продолжать развивать умение оценивать работы, 

самостоятельность, творчество. 

81 

2 Аппликация 
«Новые 

дома на 

нашей 

улице» 

Учить детей создавать несложную композицию: 

по-разному располагать на пространстве листа 

изображения домов, дополнительные предметы. 

Закреплять приемы вырезывания и наклеивания, 

умение подбирать цвета для композиции. 

Развивать творчество, эстетическое восприятие. 

85 

3 Лепка 
«Встреча 

Ивана- 

царевича с 

лягушкой» 

Учить детей изображать несложный эпизод сказки. 

Закреплять умение передавать строение фигуры 

человека и животного, пропорции их тел, 

соотношение по величине между человеком и 

животным. Развивать образные представления, 

воображение. 

83 

4 Аппликация 
«Радужный 

хоровод» 

Учить детей вырезывать несколько симметричных 

предметов из бумаги, сложенной гармошкой и еще 

пополам. Развивать зрительный контроль за 

движением рук, координацию движений. 

Закреплять знание цветов спектра и их 

86 
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  последовательность. Развивать композиционные 
умения. 

 

Апрель 

1 Лепка 
«Персонаж 

любимой 

сказки» 

Учить детей выделять и передавать в лепке 

характерные особенности персонажей известных 

сказок, пользуясь освоенными ранее приемами 

лепки из целого куска и умением устанавливать 

фигуры на ногах, передавать то или иное 

положение, движения рук и ног. 

87 

2 Аппликация 
«Полет на 

луну» 

Учить передавать форму ракеты, применяя прием 

вырезывания из бумаги, сложенной вдвое, чтобы 

правая и левая стороны изображения получились 

одинаковыми; располагать ракету на листе так, 

чтобы было понятно, куда она летит. Учить 

вырезывать фигуры людей в скафандрах из 

бумаги, сложенной вдвое. Закреплять умение 

дополнять картинку подходящими по смыслу 

предметами. Развивать чувство композиции, 

воображение. 

89 

3 Лепка по 

замыслу 

Развивать способность задумывать содержание 

своей работы, определять способы выполнения 

замысла. Воспитывать стремление добиваться 

лучшего результата, доводить дело до конца. 

Совершенствовать умение детей давать 

развернутую оценку своей работы и работ других 

детей. Развивать воображение, творчество. 

92 

4 Аппликация 

по замыслу 

Учить детей задумывать содержание аппликации, 

использовать разнообразные приемы вырезывания. 

Закреплять умение красиво располагать 

изображение на листе. Развивать чувство 

композиции, чувство цвета. Продолжать учить 

оценивать свою работу и работы других детей. 

Развивать творческую активность. 

90 

Май 

1 Лепка 

«Доктор 

Айболит и 

его друзья» 

Закреплять умение детей передавать в лепке 

образы литературных героев. Воспитывать 

стремление добиваться выразительного решения 

образа. Развивать образные представления. 

95 

2 Аппликация 

с натуры 

«Цветы в 

вазе» 

Учить детей передавать в аппликации 

характерные особенности цветов и листьев: их 

форму, цвет, величину. Закреплять приемы 

вырезывания на глаз из бумаги, сложенной вдвое. 

96 

3 Лепка по 

замыслу 

Закреплять умение создавать изображение по 

замыслу, придавая ему характерные черты 

задуманного. Развивать воображение. 

Воспитывать стремление доводить дело до конца, 

добиваться лучшего решения. 

99 

4 Аппликация 
«Белка под 

елью» 

Учить детей составлять композицию по мотивам 

сказки. Закреплять умение вырезывать 

разнообразные предметы, используя освоенные 

ранее приемы. 

98 

5 Диагностика   
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Перспективное планирование по образовательной области 

«Речевое развитие» 

 

Образовательная деятельность «Речевое развитие» 

Пояснительная записка 

 

Количество ООД 

Неделя месяц год 

2 8 72 

 

 

 

Методическое обеспечение: 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» Издательство МОЗАИКА – СИНТЕЗ Москва 2014 

 

 

 

 

Воспитатель: Мирошниченко М.А. 
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№ Тема занятия Програмное содержание Стр. 

Сентябрь 

1 Подготовишки Побеседовать с детьми о том, как теперь 

называется их группа и почему, хотят ли они 

стать учениками. Помогать детям правильно 

строить высказывания. 

19 

2 Летние истории Помогать детям составлять рассказы из 

личного опыта, подбирать существительные 

к прилагательным 

20 

3 Звуковая культура 

речи 

Выяснить, как дети владеют умениями, 

которые были сформированы в старшей 

группе. 

21 

4 Лексико- 

грамматические 

упражнения 

Активизировать разнообразный словарь 

детей. Помогать точно охарактеризовать 

предмет, правильно построить предложение. 

22 

5 Для чего нужны 

стихи? 

Побеседовать с детьми о том, зачем люди 

сочиняют, читают и декламируют стихи. 

Выяснить, помнят ли дети программные 

стихотворения. 

23 

6 Пересказ 

итальянской сказки 

«Как осел петь 

перестал» 

Познакомить детей с итальянской сказкой 
«Как осел петь перестал. Помогать детям 

пересказывать небольшие тексты без 

существенных пропусков и повторов 

24 

7 Работа с сюжетной 

картиной 

Выяснить, как дети освоили умения 

озаглавливать картину и составлять план 

рассказа. 

25 

8 Рассказ о А. 

Пушкине 

Рассказать детям о великом русском поэте; 

вызвать чувство радости от восприятия его 

стихов и желание услышать другие 

произведения. 

25 

Октябрь 

1 Лексико- 

грамматические 

упражнения 

Активизировать речь детей 26 

2 Заучивание 

стихотворения 

А.Фета «Ласточки 

пропали…» 

Помочь детям запомнить новое 

стихотворение 

27 

3 Звуковая культура 

речи. Подготовка 

детей к обучению 

грамоте. 

Совершенствовать слуховое внимание и 

восприятие детей. Определять количество и 

порядок слов в предложении. 

28 

4 Русские народные 
сказки 

Выяснить, знают ли дети русские народные 
сказки 

30 

5 Вот такая история! Помогать детям составлять рассказы из 
личного опыта 

31 

6 Чтение сказки 

А.Ремизова 

«Хлебный голос». 

Дидактическая игра 

«Я-вам, вы мне» 

Познакомить детей с новой сказкой, 

выяснить, согласны ли они с концовкой 

произведения. Совершенствовать умение 

детей воспроизводить последовательность 

слов в предложении 

32 

7 На лесной поляне Развивать воображение и творческие 
способности детей, активизировать их речь 

33 
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8 Небылицы и 

перевертыши 

Познакомить детей с народными и 

авторскими перевертышами, вызвать 

желание составлять свои небылицы. 

34 

Ноябрь 

1 Сегодня так светло 
кругом! 

Познакомить детей со стихами об осени, 
приобщая их к поэтической речи 

35 

2 Осенние мотивы Учить детей рассматривать рисунки в книгах, 

объяснять почему понравилась та или иная 

иллюстрация 

36 

3 Звуковая культура 

речи. Работа над 

предложением 

Совершенствовать фонетическое восприятие, 

умение определять количество и 

последовательность слов в предложении. 

Продолжать работу над смысловой стороной 

слова. 

37 

4 Пересказ рассказа 

В. Сухомлинского 

«Яблоко и рассвет» 

Совершенствовать умение пересказывать и 

составлять план рассказа. 

39 

5 Лексические игры и 

упражнения 

Активизировать речь детей, 

совершенствовать фонематическое 

восприятие речи. 

40 

6 Чтение сказки 

К.Паустовского 

«Теплый хлеб» 

Познакомить детей с литературной сказкой 

К.Паустовского «Теплый хлеб» 

41 

7 Подводный мир Совершенствовать диалогическую речь 

детей, умение составлять рассказы на 

заданную тему 

41 

8 Первый снег. 

Заучивание 

наизусть А.Фета 

«Мама! Глянь-ка из 

окошка…» 

Развивать способность воспринимать 

поэтическую речь. Помочь запомнить новое 

стихотворение. 

42 

Декабрь 

1 Лексические игры Обогащать и активизировать речь детей 44 

2 Работа с 
иллюстрированным 

и изданиями сказок 

Приучать детей с интересом рассматривать 
рисунки в книгах. Активизировать речь 

детей. 

45 

3 Звуковая культура 

речи 

Продолжать развивать фонематическое 

восприятие, учить выполнять звуковой 

анализ слова. 

46 

4 Чтение рассказа 

Л.Толстого 

«Прыжок» 

Рассказать детям о писателе, помочь 

вспомнить известные рассказа Л.Н.Толстого 

и познакомить с новым произведением. 

47 

5 Тяпа и Топ сварили 

компот 

Совершенствовать умение детей составлять 

рассказы по картинкам с последовательно 

развивающимся действием 

48 

6 Чтение сказки 

К.Ушинского 

«Слепая лошадь» 

Познакомить детей с новой сказкой 49 

7 Лексические игры и 
упражнения 

Активизировать словарь детей, 
совершенствовать слуховое восприятие речи. 

49 

8 Повторение 
стихотворение 

Повторять с детьми любимые стихотворения. 51 
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 С.Маршака «Тает 
месяц молодой» 

  

Январь 

1 Новогодние 

встречи 

Совершенствовать умение детей составлять 

рассказы из личного опыта. Активизировать 

речь дошкольников. 

54 

2 Произведения 

Н.Носова 

Вспомнить с детьми рассказы Н.Носова, 

любимые эпизоды из книги «Приключения 

Незнайки и его друзей» 

54 

3 Творческие 
рассказы детей 

Активизировать фантазию и речь детей 55 

4 Здравствуй, гостья- 
зима! 

Познакомить детей со стихотворениями о 
зиме 

55 

5 Лексические игры и 
упражнения 

Активизировать словарный запас детей 56 

6 Чтение сказки 

С.Маршака 

«Двенадцать 

месяцев» 

Познакомить детей с новой сказкой 57 

Февраль 

1 Чтение русской 

народной сказки 

«Никита 

Кожемяка» 

Вспомнить с детьми русские народные 

сказки. Познакомить с русской народной 

сказкой «Никита Кожемяка». Помочь 

определить сказочные эпизоды в сказке. 

58 

2 Звуковая культура 

речи.Подготовка к 

обучению грамоте 

Продолжить совершенствовать 

фонематическое восприятие, учить детей 

делить слова с открытыми слогами на части. 

58 

3 Работа по 

сюжетной картине 

Совершенствовать умение детей 

озаглавливать картину, составлять план 

рассказа. Активизировать речь детей. 

59 

4 Чтение былины 
«Илья Муромец и 

Соловей- 

разбойник» 

Познакомить детей с былиной, с ее 

необычным складом речи, с образом 

былинного богатыря Ильи Муромца. 

60 

5 Лексические игры и 
упражнения 

Обогащать и активизировать речь детей. 
Совершенствовать слуховое восприятие речи 

61 

6 Пересказ рассказа 

В. Бианки 

«Музыкант» 

Совершенствовать умение детей 

пересказывать рассказ 

62 

7 Чтение рассказа В 

Воробьева 

«Обрывок провода» 

Обогатить литературный багаж детей, 
помочь почувствовать необычайность 

описанной в рассказе ситуации 

62 

8 Повторение 
пройденного 

материала 

Занятие проводится по выбору воспитателя 63 

Март 

1 Чтение былины 
«Алеша Попович и 

Тугарин Змеевич» 

Приобщать детей к былинному эпосу, 

былинному складу речи 

63 

2 Звуковая культура 

речи. Подготовка 

детей к обучению 

грамоте 

Совершенствовать фонематическое 

восприятие. Формировать умение делить 

слова на части 

64 
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3 Чтение сказки 

В.Даля «Старик- 

годовик» 

Совершенствовать диалогическую речь детей 65 

4 Заучивание 

стихотворения 

П.Соловьевой 

«Ночь и день» 

Познакомить детей со стихотворением П 

Соловьевой «Ночь и день»: поупражнять в 

выразительном чтении стихотворения. 

66 

5 Лексические игры и 
упражнения 

Активизировать речь детей, учить их 
импровизировать 

67 

6 Весна идет, весне 
дорога! 

Чтение детям стихотворений о весне, 
приобщение их к поэтическому складу речи 

68 

7 Лохматые и 

крылатые 

Продолжать учить детей составлять 

интересные и логичные рассказа о животных 

и птицах. 

70 

8 Чтение былины 
«Садко» 

Познакомить детей с былиной «Садко» 71 

Апрель 

1 Чтение сказки 
«Снегурочка» 

Познакомить детей с народной сказкой, с 
образом Снегурочки 

71 

2 Лексико- 

грамматические 

упражнения 

Воспитывать чуткость к слову, 

активизировать и обогащать словарь, 

помогать правильно употреблять 

сложноподчиненные предложения 

72 

3 Сочиняем сказку 
про Золушку 

Помогать детям сочинять творческие 
рассказы 

73 

4 Рассказы по 

картинкам 

Продолжать совершенствовать умение детей 
составлять рассказы по картинкам с 

последовательно развивающимся действием 

73 

5 Звуковая культура 

речи. Подготовка к 

обучению грамоте 

Продолжать совершенствовать 

фонематическое восприятие, умение детей 

делить слова на части. Упражнять детей 

определять последовательность звуков в 

словах. 

74 

6 Пересказ сказки 
«Лиса и козел» 

Совершенствовать умение детей 
пересказывать сказку «в лицах» 

75 

7 Сказка 
Г.Х.Андерсена 

Помочь детям вспомнить известные им 
сказки Г.Х.Андерсена 

76 

8 Повторение Повторение пройденного материала 76 

Май 

1 Заучивание 

стихотворения 

З.Александровой 

«Родина» 

Помочь детям понять смысл стихотворения 

(«Родина бывает разная, но у всех она одна»), 

запомнить произведение 

77 

2 Звуковая культура 

речи. Подготовка к 

обучению грамоте 

Совершенствовать фонематическое 

восприятие. Учить выполнять звуковой и 

слоговой анализ слов 

78 

3 Весенние стихи Помочь детям почувствовать удивительную 
неповторимость стихотворений о весне 

79 

4 Беседа с детьми о 

рисунках. Чтение 

рассказа В.Бианки 

«Май» 

Учить детей воспринимать книжные 

иллюстрации как самоценность и источник 

информации. С помощью рассказа В.Бианки 

познакомить детей с приметами мая- 

79 
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  последнего месяца весны.  

5 Лексико- 
грамматические 

упражнения 

Активизировать речь детей 80 

6 Пересказ рассказа 

Э.Шима «Очень 

вредная крапива» 

Продолжать совершенствовать умения 

пересказывать несложные тексты, правильно 

строить предложения. 

81 

7-8 Повторение Повторение материала (по выбору педагога)  
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Приложение 

Список литературы для чтения детям 
 

Русский фольклор 

Песенки. «Лиса рожью шла…»; «Чигарики-чок-чигарок…»; «Зима пришла…»; «Идет матушка-

весна…»; «Когда солнышко взойдет, роса на землю падет…». 

Календарные обрядовые песни. «Коляда! Коляда! А бывает коляда…»; «Коляда, коляда, ты 

подай пирога…»; «Как пошла коляда…»; «Как на масляной неделе…»; «Тин-тин-ка…»; 

«Масленица, Масленица!».Прибаутки. «Братцы, братцы!..»; «Федул, что губы надул?..»; «Ты 

пирог съел?»; «Где кисель — тут и сел»; «Глупый Иван...»; «Сбил-сколотил — вот колесо» 

Небылицы. «Богат Ермошка», «Вы послушайте, ребята». 

Сказки и былины. «Илья Муромец и Соловей-разбойник» (запись А. Гильфердинга, отрывок); 

«Василиса Прекрасная» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Волк и лиса», обр. И. Соколова- 

Микитова; «Добрыня и Змей», пересказ Н. Колпаковой; «Снегурочка» (по народным сюжетам); 

«Садко» (запись П. Рыбникова, отрывок); «Семь Симеонов — семь работников», обр. И. 

Карнауховой; «Сынко-Филипко», пересказ Е. Поленовой; «Не плюй в колодец — пригодится 

воды напиться», обр. К. Ушинского. 

Фольклор народов мира 

Песенки. «Перчатки», «Кораблик», пер с англ. С. Маршака; «Мы пошли по ельнику», пер. со 

швед. И. Токмаковой; «Что я видел», «Трое гуляк», пер. с франц. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Ой, 

зачем ты, жаворонок…», укр., обр. Г. Литвака; «Улитка», молд., обр. И. Токмаковой. 

Сказки. Из сказок Ш. Перро (франц.): «Кот в сапогах», пер. Т. Габбе; «Айога», нанайск., обр. Д. 

Нагишкина; «Каждый свое получил», эстон., обр. М. Булатова; «Голубая птица», туркм., обр. А. 

Александровой и М. Туберовского; «Беляночка и Розочка», пер. с нем. Л. Кон; «Самый красивый 

наряд на свете», пер. с япон. В. Марковой. 

Произведения поэтов и писателей России 

Поэзия. М. Волошин. «Осенью»; С. Городецкий. «Первый снег»; М. Лермонтов. «Горные 

вершины» (из Гете); Ю. Владимиров. «Оркестр»; Г. Сапгир. «Считалки, скороговорки»; С. 

Есенин. «Пороша»; А. Пушкин. «Зима! Крестьянин, торжествуя…» (из романа «Евгений 

Онегин»), «Птичка»; П. Соловьева. «День  и  ночь»;  Н. Рубцов. «Про зайца»;  Э. Успенский. 

«Страшная история», «Память»; А. Блок. «На лугу»; С. Городецкий. «Весенняя песенка»; В. 

Жуковский. «Жаворонок» (в сокр.); Ф. Тютчев. «Весенние воды»; А. Фет. «Уж верба вся 

пушистая» (отрывок); Н. Заболоцкий. «На реке». 

Проза. А. Куприн. «Слон»; М. Зощенко. «Великие путешественники»; К. Коровин. «Белка» 

(в сокр.); С. Алексеев. «Первый ночной таран»; Н. Телешов. «Уха» (в сокр.); Е. Воробьев. 

«Обрывок провода»; Ю. Коваль. «Русачок-травник», «Стожок»; Е. Носов. «Как ворона на крыше 

заблудилась»; С. Романовский. «На танцах». 

Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях»; А. Ремизов. 

«Хлебный голос», «Гуси-лебеди»; К. Паустовский. «Теплый хлеб»; В. Даль. «Старик-годовик»; 

П. Ершов. «Конек-Горбунок»; К. Ушинский. «Слепая лошадь»; К. Драгунская. «Лекарство от 

послушности»; И. Соколов-Микитов. «Соль земли»; Г. Скребицкий. «Всяк по-своему». 

Произведения поэтов и писателей разных стран 

Поэзия. Л. Станчев. «Осенняя гамма», пер. с болг. И. Токмаковой; Б. Брехт. «Зимний 

разговор через форточку», пер. с нем. К. Орешина; Э. Лир. «Лимерики» («Жил-был старичок 

из Гонконга…», «Жил-был старичок из Винчестера…», «Жила на горе старушонка…», «Один 

старикашка с косою…»), пер. с англ. Г. Кружкова.Литературные сказки. Х.-К. Андерсен. 

«Дюймовочка», «Гадкий утенок», пер. с дат. А. Ганзен; Ф. Зальтен. «Бемби», пер. с нем. Ю. 

Нагибина; А. Линдгрен. «Принцесса, не желающая играть в куклы», пер. со швед. Е. 

Соловьевой; С. Топелиус. «Три ржаных колоска», пер. со швед. А. Любарской. 

Произведения для заучивания наизусть 
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Я. Аким. «Апрель»; П. Воронько. «Лучше нет родного края», пер. с укр. С. Маршака; Е. 

Благинина. «Шинель»; Н. Гернет и Д. Хармс. «Очень-очень вкусный пирог»; С. Есенин. 

«Береза»; С. Маршак. «Тает месяц молодой...»; Э. Мошковская. «Добежали до вечера»; В. Орлов. 

«Ты лети к нам, скворушка...»; А. Пушкин. «Уж небо осенью дышало...» (из «Евгения Онегина»); 

Н. Рубцов. «Про зайца»; И. Суриков. «Зима»; П. Соловьева. «Подснежник»; 

Ф. Тютчев. «Зима недаром злится» (по выбору воспитателя). 

Для чтения в лицах 

К. Аксаков. «Лизочек»; А. Фройденберг. «Великан и мышь», пер. с нем. Ю. Коринца; Д. 

Самойлов. «У Слоненка день рождения» (отрывки); Л. Левин. «Сундук»; С. Маршак. «Кошкин 

дом» (отрывки).Дополнительная литература 

Сказки. «Белая уточка», рус., из сборника сказок А. Афанасьева; «Мальчик с пальчик», из 

сказок Ш. Перро, пер. с фран. Б. Дехтерева. Поэзия. «Вот пришло и лето красное…», рус. нар. 

песенка; А. Блок. «На лугу»; Н. Некрасов. «Перед дождем» (в сокр.); А. Пушкин. «За весной, 

красой природы…» (из поэмы «Цыганы»); А. Фет. «Что за вечер…» (в сокр.); С. Черный. 

«Перед сном», «Волшебник»; Э. Мошковская. «Хитрые старушки», «Какие бывают подарки»; 

В. Берестов. «Дракон»; Л. Фадеева. «Зеркало в витрине»; И. Токмакова. «Мне грустно»; Д. 

Хармс. «Веселый старичок», «Иван Торопышкин»; М. Валек. «Мудрецы», пер. со словац. Р. 

Сефа. 

Проза. Д. Мамин-Сибиряк. «Медведко»; А. Раскин. «Как папа бросил мяч под автомобиль», 

«Как папа укрощал собачку»; М. Пришвин. «Курица на столбах»; Ю. Коваль. «Выстрел». 

Литературные сказки. А. Усачев. «Про умную собачку Соню» (главы); Б. Поттер. «Сказка 

про Джемайму Нырнивлужу», пер. с англ. И. Токмаковой; М. Эме. «Краски», пер. с франц. И. 

Кузнецовой. 



 

Приложение. 

Примерный музыкальный репертуар 
 

Слушание 

«Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; «Колыбельная», муз. В. 

Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», «Камаринская», муз. П. 

Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; «Веселый крестьянин», 

муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла 

«Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. Гречанинова; 

«Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе Салтане»); 

«Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; 

«Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. Г. Свиридова; 

«Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», «Танец», муз. Д. Шостаковича; «Кавалерийская», муз. Д. 

Кабалевского; «Зима» из цикла «Времена года» А. Вивальди; «В пещере горного короля» 

(сюита из музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»), «Шествие гномов», соч. 54 Э. Грига; 

«Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из 

оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве- реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере 

«Хованщина»); «Грустная песня», «Старинный танец», «Весна и осень», муз. Г. Свиридова; 

«Весна» из цикла «Времена года» А. Вивальди; Органная токката ре минор И.-С. Баха; «На 

гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова и другие произведения из детских 

альбомов фортепианных пьес (по выбору музыкального руководителя); «Менуэт» из детского 

альбома «Бирюльки» С. Майкапара; «Ромашковая Русь», «Незабудковая гжель», «Свирель да 

рожок», «Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. Чичкова (сб. «Ромашковая Русь»); «Лето» из 

цикла «Времена года» А. Вивальди. 

Пение 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; 
«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодии; «Спите, куклы», «В школу», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова; «Волк и козлята», эстон. нар. песня; «Зайка», «Петрушка», муз. В. 

Карасевой; «Труба», «Конь», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «В школу», муз. Е. Ти- 

личеевой, сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; 

«Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «А я по лугу», рус. нар. мелодии; «Скок- 

скок, поскок», рус. нар. песня; «Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», «Чепуха», «Балалайка», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», муз. Ю. 

Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в любой мороз тепло», муз. М. 

Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», муз. Т. Попатенко, 

сл. Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Красева, сл. С. Вышеславцевой; «Елка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. Петровой; 

«Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», муз. В. 

Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. 

Черницкой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Хорошо, что снежок 

пошел», муз. А. Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», 

муз. Ю. Тугаринова;«Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про 

бабушку», «Брат-солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. 

Некрасовой; «Веснянка», укр. нар. песня, обр. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. 

М. Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Рим- 

ского-Корсакова; «Я хочу учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свидания, 

детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; 

«Праздник Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко; «Летние цветы», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой; «Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Про 

козлика», муз. Г. Струве; «На мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. 

Свиридова; «Кто придумал песенку», муз. Д. Льва-Компанейца, народные донские песни. 
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Песенное творчество 

«Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В.Викторова; «Грустная 

песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера; «Тихая 

песенка», «Громкая песенка», муз. Г. Струве; «Медленная песенка», «Быстрая песенка», муз. 

Г. Струве. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. И. Кишко; ходьба бодрым и спокойным шагом под «Марш», муз. 

М. Робера; «Бег», «Цветные флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. 

Т. Ломовой; «Шагают девочки и мальчики», муз. В. Золотарева; «Поднимай и скрещивай 

флажки» («Этюд», муз. К. Гуритта), «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый 

наездник», муз. Р. Шумана; «Качание рук», польск. нар. мелодия, обр. В. Иванникова; 

«Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта; «Потопаем- покружимся»: «Ах, улица, улица 

широкая», рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Полоскать платочки»: «Ой, утушка луговая», 

рус. нар. мелодия, обр. Т. Ломовой; «Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение 

с флажками», нем. нар. танцевальная мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; 

«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. 

Петрова; «Упражнение с лентой» (швед. нар. мелодия, обр. Л. Вишкарева); «Упражнение с 

лентой» («Игровая», муз. И. Кишко). 

Этюды. «Попляшем» («Барашенька», рус. нар. мелодия); «Дождик» («Дождик», муз. Н. 

Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М. Степаненко; 

«Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. 

Кабалевского); каждая пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); 

«Попрыгунья», «Упрямец», муз. Г. Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; «Пляска 

бабочек», муз. Е. Тиличеевой 

Танцы и пляски. «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. И. 

Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. мелодия; 

«Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. мелодия; «Задорный 

танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко. «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», 

муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. 

Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; «Мазурка», муз. Г. Ве- 

нявского; «Каблучки», рус. нар. мелодия, обр. Е. Адлера; «Прялица», рус. нар. мелодия, обр. 

Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; 

«Посеяли девки лен», рус. нар. песня; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; 

«Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обр. Е. Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; 

«Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; 

«Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли девки 

лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обр. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. 

песня, обр. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы. «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец 

снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. 

Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой; «Веселый слоник», муз. В. Комарова. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обр. В. Иванникова; «На горе-то 

калина», рус. нар. мелодия, обр. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; 

«Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. В. Герчик, сл. З. 

Петровой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обр. Н. Римского-Корсакова; «Во саду ли, 

в огороде», рус. нар. мелодия, обр. И. Арсеева. 

Музыкальные игры 

Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», «Кот и 

мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. 

Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. 

М. Кусс (к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обр. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай по 

голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», «Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», 



140  

рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «Сеяли 

девушки», обр. И. Кишко; «Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со вьюном я хожу», рус. нар. 

песня, обр. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песня; «Савка и Гришка», 

белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у ворот», «Камаринская», 

обр. А. Быканова; «Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обр. М. Красева; «Журавель», 

укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Музыкально-дидактические игры 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального инструмента», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, ищи». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши 

любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори мелодию», 

«Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли 

«Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», 

рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, 

обраб. Е. Тиличеевой; «Комара женить мы будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. песни, обр. 

В. Агафонникова; «Новогодний бал», «Под сенью дружных муз», «Золушка», авт. Т. Коре- 

нева; «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества 

«Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж 

я колышки тешу», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, 

обр. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; 

«Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», 

муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. мелодия, обр. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. 

нар. песня, обр. К. Волкова; «Потерялся львенок», муз. В. Энке, сл. В. Лапина; «Черная 

пантера», муз. В. Энке, сл. К. Райкина; «Вальс петушков», муз. И. Стрибога. 

Игра на детских музыкальных инструментах 

«Бубенчики», «В школу», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей- 

воробей», рус. нар. песня, обр. Е. Тиличеевой; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского; «Латвийская полька», обр. М. Раухвергера; «На зеленом лугу», «Во саду ли, в 

огороде», «Сорока-сорока», рус. нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе 

Салтане», муз. Н. Римского-Корсакова); «Ворон», рус. нар. прибаутка, обр. Е. Тиличеевой; «Я 

на горку шла», «Во поле береза стояла», рус. нар. песни; «Ой, лопнул обруч», укр. нар. 

мелодия, обр. И. Берковича; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. Е. 

Тиличеевой; «В нашем оркестре», муз. Т. Попатенко. 



 

Перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

 

Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким 

шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с 

пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по 

четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, 

змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений. 

Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным 

шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом 

вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой 

посередине и перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с 

перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по ве- 

ревке (диаметр 1,5-3 см) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и 

выполнением различных фигур). 

Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, 

выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по 

двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с 

преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с 

ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2 -3 минут. Бег со 

средней скоростью на 80-120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 

раз по 10 м. Бег на скорость: 30 м примерно за 6,5-7,5 секунды к концу года. 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; 

ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, 

гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35 -50 см). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3 —4 

раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым 

между ног мешочком с песком. 

Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через 

линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх 

из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 

40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180 -190 см), вверх с места, 

доставая предмет, подвешенный на 25-30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не 

менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги 

на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой 

обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь 

вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности. 

Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы 

(расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о 

землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с 

хлопками, поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в 

движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. 

Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений 

(стоя, стоя на коленях, сидя), метание в горизонтальную и вертикальную цель (с 

расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель. 

Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по 

одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из 

одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной 

шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом. 

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение физических 



 

упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 

 

Общеразвивающие упражнения 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 

Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки 

вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки 

вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать 

согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти 

назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; 

выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч 

одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; 

вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с 

большим. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая 

руки вверх — в стороны из положения руки к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя 

поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить 

прямые ноги через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине 

(закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение лежа. Прогибаться, 

лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь 

коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной 

ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно поднимать ногу, 

согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Выставлять 

ногу вперед на носок скрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто 

сгибать ноги (стоя, ноги врозь); приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с 

одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; касаться 

носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и 

разноименной); свободно размахивать ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать 

ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, 

на одной ноге, закрыв глаза. Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или 

правой ноге и т. п. 
 

Спортивные игры 

Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. 
Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить 

летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) 

и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч 

одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаться в разных направлениях, 

останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в 

предметы, забивать мяч в ворота. 

Подвижные игры 

С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери 

ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до 

флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун 

и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву». 



 

С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники и звери», «Ловишки с мячом». 

С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 

Эстафеты. «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий». 

С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», 

«Чья команда забросит в корзину больше мячей?». 

Народные игры. «Гори, гори ясно!», лапта. 
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Приложение. 

План работы по организации и проведению традиционных событий, праздников, 

мероприятий группы 

 

Период Тема Программное содержание Итоговое 
мероприятие 

сентябрь «День знаний» Развивать познавательный 

интерес, интерес к школе, к 

книгам. Закреплять знания о 

школе, о том, зачемнужно 

учиться, ктои чемуучит в школе, 

ошкольных принадлежностях ит. 

д. 

Формировать представления о 

профессии учителя и 

«профессии» ученика, 

положительное отношение к этим 

видам деятельности. 

Праздник 

посвященный ню 

знаний «Незнайка в 

детском саду» 

«Осень золотая» Расширять представления детей 

об изменениях в природе в 

сентябре, октябре и ноябре. 

Закреплять знания детей о том, 

что сентябрь – первый осенний 

месяц. Учить замечать приметы 

осени (похолодало; земля от 

заморозков стала твёрдой; 

заледенели лужи; листопад; 

иней на почве). 

Выставка детского 

творчества 

«Здоровье 

сохраним – 

болезни 

победим» 

Расширять представления детей 

о здоровом образе жизни. 

Закреплять знания о важности 

утренней гимнастики, 

физкультурных занятиях , 

здоровом витаминизированном 

питании , соблюдении гигиены . 

Выставка рисунков 
«Что нам осень 

принесла» 

Спортивное 

развлечение «С 

физкультурой мы 

дружны, нам 

болезни не 

страшны!» 

«Моя семья» Обобщать и систематизировать 

представления детей о 

семье(люди, кот. живут вместе, 

любят друг друга, заботится 

друг о друге). 

Формировать у детей чувство 

любви к Родине, интерес и 

уважение к людям, которые 

живут рядом.. Расширять 

представления о профессиях 

работников которые работают в 

Праздничный 

концерт 

«День 

дошкольного 

работника» 

Выставка рисунков 

«Моя семья», « Как 

хорошо у нас в 

саду». 
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  детском саду.  

октябрь «День здоровья» Формировать начальные 

представления о семье. 

Формировать умение называть 

свои имя, фамилию, отчество, 

имена членов семьи, говорить о 

себе в первом лице. Развивать 

гендерные представления. 

Спортивное 

развлечение 

« Осенний 

марафон» 

«Народные 

праздники» 

Систематизировать 

представления детей о казачьих 

праздниках. 

Познакомить с особенностями 

празднования «Покрова» на 

Дону. Приобщать детей к 

истокам родной культуры. 

Развивать эстетические 

переживания. 

Развлечение 
«Покрова» 

«Безопасность в 

доме» 

Формировать у детей 

представления о том, что 

полезные и необходимые 

бытовые предметы при 

неумелом обращении могут 

причинить вред и стать 

причиной беды. 

Закреплять правила безопасного 

обращения с бытовыми 

приборами. 

Закрепить правила безопасного 

поведения во время игр в разное 

время года. 

Формировать у детей навыки 

поведения в ситуациях: «Один 

дома», «Потерялся», 

«Заблудился». 

Расширять знания детей о 

работе МЧС, пожарной службы, 

службы скорой помощи. 

Закреплять знания о том. Что в 

случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «101», 

«102», «103». 

Закреплять умение называть 

своё имя, фамилию, возраст, 

домашний адрес, телефон. 

Беседа «Знай и 

соблюдай правила 

безопасности» 

Беседа по 

предупреждению 

ДДТ «Ребенок- 

главный пассажир» 

   

ноябрь «Моя родина 

Россия» 

На основе расширения знаний 

об окружающем воспитывать 

патриотические и национальные 

Беседа, 

презентация «4 

ноября-День 
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  чувства, любовь к Родине. 

Углублять представления о том, 

что Российская Федерация 

(Россия) – огромная 

Расширять знания о 

государственных праздниках. 

народного 

единства» 

«День матери» Формирование представлений 

об образе матери. Воспитание 

чувства любви и уважения к 

матери, желания помогать ей, 

заботиться о ней. 

Подарки для мам 

(поздравительные 

открытки) 

Театрализованное 

представление 

«Сказка для мамы 

по мотивам сказки 

«Волк и козлята» 

декабрь «Зимующие 

птицы» 

Формировать понятие 

перелетные птицы. Расширить 

знания детей о группах птиц: 

зимующие – оседлые, 

перелетные – кочующие. 

Формировать умение узнавать и 

различать перелетных птиц и 

зимующих. 

Воспитывать бережное 

отношение к птицам 

(рассматривать, кормить, не 

пугать, не разорять гнезда) 

Выставка рисунков 
«Птиц покорми – 

сад от вредителей 

спаси» 

Кормушки для 

птиц. 

«Зимушка зима» Расширять представления о 

зиме. Знакомить с зимними 

развлечениями, видами спорта. 

Формировать представления о 

безопасном поведении зимой. 

Формировать первичный 

исследовательский интерес в 

ходе экспериментирования со 

снегом. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту зимней 

природы. Формировать 

первичные представления о 

сезонных изменениях в 

природе. 

Украшаем нашу 

группу 

(коллективная 

работа) Ажурные 

снежинки 

«Чудесный 

праздник – 

Новый год» 

Познакомить детей с 

празднованием новогоднего 

праздника в России, его 

историей возникновения. 

Формировать представления о 

празднике, как семейном, 

несущем добро и надежду на 

лучшее. 

Новогодний 

утренник 

«Новогодняя 

сказка» 

январь «Зимушка- зима» Расширять и обогащать знания об 

особенностях зимней природы 

Развлечение 
«Светлый 
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  (холода, заморозки, снегопады, 

сильные ветры), деятельности 

людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

праздник 

Рождество» 

февраль «День защитника 

Отечества» 

Расширять представления детей 

о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но 

почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы 

войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в  духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами 

войск (пехота,  морские, 

воздушные, танковые войска), 

боевой техникой. 

Спортивный 

праздник, 

посвященный Дню 

защитника 

Отечества «Папа, 

мама, я – 

спортивная семья" 

«Зимние 

народные 

традиции и 

обычаи» 

Знакомить детей с народными 

обрядовыми праздниками, 

играми, особенностями времен 

года. 

Развивать желание у детей 

соблюдать народные традиции, 

помогать возрождать обычаи и 

обряды наших предков. 

Развивать умение рассказывать 

стихи про масленичную неделю, 

за клички , петь песню «Ой, 

блины, блины».. 

Развлечение 
«Проводы зимы» 

март «Весна пришла – 

отворяй ворота» 

Расширять представления о 

весне. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение 

замечать красоту весенней 

природы. Расширять 

представления о сезонных 

изменениях, простейших связях 

в природе. 

Развивать творческие и 

конструктивные способности 

детей. 

Фольклорный 

праздник 

«Широкая 

масленица» 

«Международный 

женский день 8 

Марта» 

Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

Изготовление 

открыток для мам и 

бабушек. 

Утренник 

посвященный 8 

марта «От всей 
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  художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. 

Расширять гендерные 

представления, воспитывать у 

мальчиков представления о 

том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно 

относиться к женщинам. 

. 

души!» 

апрель Всемирный День 

здоровья 

Расширять представления о 

здоровье и ЗОЖ. Воспитывать 

стремление вести ЗОЖ. 

Формировать положительную 

самооценку. 

Развлечение «День 

смеха». 

Физкультурный 

досуг «День 

здоровья» 

«День 

космонавтики» 

Рассказать детям о Ю.А. 

Гагарине и других героях 

космоса. 

Объяснить детям, что такое 

космос, космическое 

пространство. Напомнить, что 

первый в космос полетел Ю.А 

Гагарин. Объяснить детям 

значение космических 

исследований и программ в 

наше время. 

Воспитывать уважение к 

трудной и опасной профессии 

космонавта, фантазировать и 

мечтать. 

Тематическое 

спортивное 

развлечение 

«Космический 

десант» 

 Живая и неживая 

природа 

Знакомить детей с 

характерными признаками 

весны: солнце ярко светит и 

греет, снег растаял, 

распустились трава и цветы, 

прилетели птицы. Учить детей 

любоваться цветами, 

бабочками, божьими коровками, 

слушать пение птиц. 

Наблюдение за воробьями, 

скворцами. Привлекать к 

помощи в посадке семян цветов 

вместе с воспитателем. 

Праздник «День 

земли» 

 « Я и мои друзья» Воспитывать эмоциональную 

отзывчивость на состояние 

близких людей, формирование 

уважительного, заботливого 

отношения ближнему 

окружению, к сверстникам. 

Интеллектуальная 

викторина « 

Умники и умницы» 
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май «День Победы» Воспитывать детей в духе 

патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях 

Праздничный 

концерт «Салют 

Победы!» 

  Великой Отечественной войны, о  

  победенашейстраныв войне.  

  Знакомить с памятниками  

  героям Великой Отечественной  

  войны.  

  Рассказать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, 

родителей. 

Рассказать о преемственности 

поколений защитников 

Родины: от былинных 

богатырей до героев Великой 

Отечественной войны. 

 

 «Детский сад» Организовывать все виды 

детской деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, 

познавательно- 

исследовательской, 

продуктивной, музыкально- 

художественной, чтения) 

вокруг темы прощания с детским 

садом и поступления в школу. 

Формировать эмоционально 

положительное отношение к 

предстоящему поступлению в 

1-й класс. 

Выпускной 

утренник 

«Выпускной бал» 

 


